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ITALIANO

Gentile cliente,
siamo lieti che abbia scelto un prodotto del nostro assor-timento. Il nostro marchio € garanzia di prodotti di elevata qualita, con-
trollati nei dettagli, relativi ai settori respiro, pres-sione, temperatura corporea, peso, saturimetria, elettrostimolazione e beauty.

Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle per impieghi futuri, renderle accessibili ad altri utenti e attenersi

alle indicazioni.

Cordiali saluti
Il team Medel

Indice

1L FOINITUIA oo
2. Spiegazione dei simboli .
3. Uso conforme.........ccoeuvueuennne
4. Avvertenze e indicazioni di SICUrEZZa ........ccccevreeereeereenenene
5. Descrizione dell'apparecchio ..........cceevvererrereeeeienininnienns
6. Messa in funzione
T ULNZZO e

Leggere attentamente le presenti istruzioni per l'uso,
conservarle per impieghi futuri, renderle accessibili ad
altri utenti e attenersi alle indicazioni.

8. Pulizia e cura

9. ACCESSONi..vvininiiririeirne
10. Che cosa fare in caso di problemﬂ .
11, SMAItIMENTO 1. 15
12. Dati tECNICT ... 15
13. Garanzia/AsSIStENZa .........ccceuieririrrieeee e 17



1. Fornitura

Controllare I'integrita esterna della confezione e la completezza
del contenuto. Prima dell'uso assicurarsi che 'apparecchio

e gli accessori non presentino nessun danno palese e che il
materiale di imballaggio sia stato rimosso. In caso di dubbio,
non utilizzare |'apparecchio e consultare il proprio rivenditore

o contattare I'Assistenza clienti indicata.

1 misuratore di pressione da braccio

1 bracciale con clip universale (22-42 cm)
1 istruzioni per I'uso

1 custodia

4 batterie AA da 1,5V LR6

2. Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso,
sull'imballo e sulla targhetta dell'apparecchio:
AVVERTENZA

Avvertimento di pericolo di lesioni o di
pericoli per la salute

ATTENZIONE
Indicazione di sicurezza per possibili danni
all'apparecchio/agli accessori

Indicazione
Indicazione di informazioni importanti

Seguire le istruzioni per I'uso

Ao > P>

Parte applicata di tipo BF

Corrente continua

_ﬁ_

Smaltimento secondo la direttiva europea sui
rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettro-
niche (WEEE)

):¢

Pb Cd Hg

Non smaltire le batterie contenenti sostanze
tossiche insieme ai rifiuti domestici

& @

PAP

Smaltire la confezione nel rispetto
dell'ambiente

-

Produttore

[EC[REP]

Rappresentante UE con procura per produt-
tori di dispositivi medici

Storage/Transport

Temperatura e umidita

di trasporto e stoccaggio consentite
Operating
Temperatura e umidita di esercizio consentite
Numero di serie
Apparecchio protetto contro la penetrazione
IP 22 di corpi solidi > 12,5mm e contro la caduta

inclinata di gocce d'acqua




Il marchio CE certifica la conformita ai
c € 0598 requisiti di base della direttiva 93/42/EEC
sui dispositivi medici.

3. Uso conforme

Il misuratore di pressione da braccio CLIP & GO €& concepito
per I'uso domestico e consente la misurazione e il monito-
raggio non invasivi dei valori di pressione arteriosa e battito
cardiaco in persone adulte con una circonferenza del braccio
da 22 a 42 cm. E possibile misurare la pressione sanguigna
e il battito cardiaco in modo semplice e rapido e visualizza-
re diversi valori medi di misurazioni passate. | valori misurati
rilevati vengono classificati e valutati graficamente. Eventuali
disturbi del ritmo cardiaco vengono segnalati da un simbolo
sul display.

4. Avvertenze e indicazioni di sicurezza
A Indicazioni per I'uso

* Misurare la pressione sempre allo stesso orario della
giornata, affinché i valori siano confrontabili.

e Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica
almeno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

¢ Prima della prima misurazione rilassarsi sempre completa-
mente per 5 minuti!

¢ Inoltre, per effettuare in successione pit misurazioni, atten-
dere sempre almeno 1 minuto tra una misurazione e I'altra.

e In caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

e | valori misurati autonomamente hanno solo scopo infor-
mativo, non sostituiscono i controlli medici! Comunicare al
medico i propri valori, non intraprendere in alcun caso terapie
mediche definite autonomamente (ad es. impiego di farmaci
e relativi dosaggi)!

L'utilizzo del misuratore di pressione al di fuori dell'ambito
domestico o sotto I'influsso del movimento (ad es. durante
un viaggio in auto, ambulanza o elicottero nonché durante
attivita fisiche come lo sport) puo influire sulla precisione e
determinare errori di misurazione.

Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati e pazienti
con preeclampsia. Prima di utilizzare il misuratore di pressio-
ne in gravidanza, si consiglia di consultare il medico.
L'apparecchio non deve essere utilizzato da persone
(compresi bambini) con ridotte capacita fisiche, percettive

o intellettive 0 non in possesso della necessaria esperienza
e/o conoscenza, se non sotto la supervisione di una persona
responsabile per la loro sicurezza o che fornisca loro le indi-
cazioni per I'uso dell'apparecchio. Controllare che i bambini
non utilizzino I'apparecchio per gioco.

In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono ve-
rificarsi errori di misurazione o una riduzione della precisione
di misurazione. Gli stessi problemi si possono verificare in
caso di pressione molto bassa, diabete, disturbi della circo-
lazione e del ritmo cardiaco nonché in presenza di brividi di
febbre o tremiti.

Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri ap-
parecchi chirurgici ad alta frequenza.



e | manicotto con clip fornito in dotazione puo essere utilizzato

esclusivamente in combinazione con il misuratore di pressio-

ne CLIP & GO di Medel. Non utilizzare il manicotto per altri

misuratori di pressione.

Utilizzare il misuratore di pressione solo su un braccio con

misura compresa nell'intervallo indicato.

Tenere conto che durante il pompaggio puo verificarsi una

riduzione delle funzioni dell'arto interessato.

La misurazione della pressione non deve impedire inutilmen-

te la circolazione del sangue per un tempo troppo lungo.

In caso di malfunzionamento dell'apparecchio, rimuovere il

manicotto dal braccio.

Evitare di schiacciare, comprimere o piegare meccanicamen-

te il tubo del manicotto.

Evitare di mantenere una pressione costante nel manicotto e

di effettuare misurazioni troppo frequenti. che causerebbe-

ro una riduzione del flusso sanguigno con il conseguente

rischio di lesioni.

Accertarsi che il manicotto non venga applicato su braccia

con arterie o vene sottoposte a trattamenti medici, quali

dispositivo di accesso o terapia intravascolare o shunt arte-

rovenoso.

Non applicare il manicotto a persone che hanno subito una

mastectomia (asportazione della mammella).

Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di ulte-

riori lesioni.

¢ Indossare il manicotto esclusivamente sul braccio. Non in-
dossare il manicotto su altre parti del corpo.

e | misuratore di pressione puo essere alimentato a batterie o
con un alimentatore. E possibile memorizzare i dati solo se
I'apparecchio € alimentato. Quando le batterie si esaurisco-
no o |'alimentatore viene scollegato dalla rete elettrica, data e
ora vengono perse.

¢ Se per 1 minuto non vengono utilizzati pulsanti, il dispositivo
di arresto automatico spegne I'apparecchio per preservare le
batterie.

¢ | 'apparecchio e concepito solo per I'uso descritto nelle pre-
senti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde di danni
causati da un uso inappropriato o non conforme.

A Indicazioni per la conservazione

o |l misuratore di pressione & composto da moduli elettronici

di precisione. La precisione dei valori misurati e la durata

dell'apparecchio dipendono da un utilizzo attento e scrupolo-

so:

- Non esporre |'apparecchio a urti, umidita, sporcizia, forti
sbalzi di temperatura e all’irraggiamento solare diretto.

- Non far cadere |'apparecchio.

- Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di forti campi
elettromagnetici, tenerlo lontano da impianti radio o telefoni
cellulari.

- Utilizzare esclusivamente i manicotti forniti in dotazione o
ricambi originali. In caso contrario le misurazioni potrebbe-
ro non essere corrette.

In caso di non utilizzo dell'apparecchio per lunghi periodi, si

raccomanda di rimuovere le batterie.



A Indicazioni sull'uso delle batterie

¢ Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e con
gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e consul-
tare il medico.

. A Pericolo d'ingestione! | bambini potrebbero ingerire le
batterie e soffocare. Tenerle quindi lontano dalla portata dei
bambini.

* Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

¢ In caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare guan-
ti protettivi e pulire il vano batterie con un panno asciutto.

* Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

o A Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel fuo-
co.

e Le batterie non devono essere ricaricate 0 mandate in corto-
circuito.

¢ Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un
periodo prolungato, rimuovere le batterie dal vano batterie.

o Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

o Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

¢ Non utilizzare batterie ricaricabili!

¢ Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

A Avvertenze sulla compatibilita elettromagnetica

¢ | 'apparecchio e idoneo per I'utilizzo in qualsiasi ambiente
riportato nelle presenti istruzioni per I'uso, incluso I'ambiente
domestico.

¢ In determinate circostanze, in presenza di disturbi elettroma-
gnetici, |'apparecchio pud essere utilizzato solo limitatamen-
te. Ne possono conseguire ad es. messaggi di errore o un
guasto del display/apparecchio.

Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle immediate
vicinanze di altri apparecchi o con apparecchi in posizione
impilata, poiché cid potrebbe determinare un funzionamento
non corretto. Qualora fosse comunque necessario un utilizzo
nel modo prescritto, & opportuno tenere sotto controllo que-
sto apparecchio e gli altri apparecchi in modo da assicurarsi
che funzionino correttamente.

L'utilizzo di accessori diversi da quelli stabiliti dal produttore
dell'apparecchio o in dotazione con I'apparecchio pud com-
portare la comparsa di significative emissioni elettromagne-
tiche di disturbo o ridurre la resistenza dell'apparecchio alle
interferenze elettromagnetiche e determinare un funziona-
mento non corretto dello stesso.

La mancata osservanza puo ridurre le prestazioni dell'appa-
recchio.



5. Descrizione dell'apparecchio

o

10.

medel

9_

2 3 4
-
10
Clip
Tubo del manicotto
Manicotto

. Attacco del manicotto

Display

. Ingresso per I'alimentatore (lato destro)
. Pulsanti funzione -/+

. Pulsante START/STOP D

. Pulsante d'impostazione SET
Pulsante di memorizzazione M
. Indicatore di rischio

12.

Ingresso dell'attacco del manicotto (lato sinistro)

Indicatori sul display:
1. Data/ Ora

Pressione sistolica

Pressione diastolica

Battito cardiaco

rilevato

5. Simbolo del battito
cardiaco @@

. Simbolo indicatore
batteria @

. Numero della posi-
zione di memoria /
indicazione memoria
valore medio (H),
mattina (F/7),
sera (F)

8. Scarico aria (X2)

2.
3.
4.

(2]

~

©

10.
11.

Memoria utente () )
Indicatore di rischio

10

9_
8_

(<™ 36'E8 3m/38

!
N

. Simbolo disturbi del ritmo cardiaco ’.le-



6. Messa in funzione

Inserimento delle batterie

* Rimuovere il coperchio
del vano batterie sul retro
dell'apparecchio.

e Inserire quattro batterie AA
da 1,5 (tipo alcalino LR6).
Verificare che le batterie siano
inserite correttamente, con i 41,5V AA (LR6)
poli posizionati in base alle indicazioni. Non utilizzare batterie
ricaricabili.

¢ Richiudere attentamente il coperchio del vano batterie.

o Tutti gli elementi del display vengono brevemente visualizza-
ti, sul display lampeggia £ + . A questo punto impostare la
data e I'ora come descritto di seguito.

Quando il simbolo di sostituzione delle batterie @ & fisso,
non & pill possibile effettuare alcuna misurazione ed € neces-
sario cambiare tutte le batterie. Quando le batterie vengono
rimosse dall'apparecchio, & necessario reimpostare la data e
I'ora. Le misurazioni memorizzate non vanno perse.

Impostazione del formato dell'ora, della data e dell'ora

La data e I'ora devono essere assolutamente impostate. Solo
in questo modo & possibile memorizzare correttamente i valori
misurati con data e ora per poterli richiamare in seguito.

@ E possibile richiamare il menu da cui eseguire le imposta-
zioni in due modi diversi:

 Prima del primo utilizzo e dopo ogni sostituzione delle
batterie:
Quando si inseriscono le batterie nell'apparecchio si accede
automaticamente al menu corrispondente.

* Con le batterie gia inserite:
Sull’apparecchio spento tenere premuto il pulsante d’'impo-
stazione SET per circa 5 secondi.

Attraverso questo menu € possibile effettuare in successione le

seguenti regolazioni:

| Formato ora

|>| Data || ora |

Sul display lampeggia il formato ora.

¢ Selezionare i tasti di funzione =/+ Selezio-
nare il formato ora desiderato e confermar-
lo con il tasto d’impostazione SET.

Formato ora

Sul display lampeggia il numero dell'anno.  ~— o' | =~

e Selezionare i tasti di funzione -/+ Sele-
zionare il numero dell’anno desiderato e
confermarlo con il tasto d'impostazione
SET.

Sul display lampeggia I'indicazione del mese. /

¢ Selezionare i tasti di funzione =/+ Selezio-
nare il numero del mese desiderato e con-
fermarlo con il tasto d’impostazione SET.

Data



Sul display lampeggia il numero del giorno.

¢ Selezionare i tasti di funzione -/+ Sele-
zionare il numero del giorno desiderato e
confermarlo con il tasto d'impostazione
SET.

@ Se si imposta il formato dell'ora in 12 h, la sequenza
dell'indicazione del giorno e del mese € invertita.

s
/—N

Data

Sul display lampeggia il numero dell'ora. NHalx
¢ Selezionare i tasti di funzione -/+ Selezio- 7 fuu
nare il numero dell’ora desiderato e confer-
© marlo con il tasto d'impostazione SET.
S sul display lampeggia il numero dei minuti. ,}:_"l,_,/_
« Selezionare i tasti di funzione -/+ Selezio- '\

nare il numero dei minuti desiderato e con-
fermarlo con il tasto d’impostazione SET.

Funzionamento con I'alimentatore di rete

L'apparecchio pud essere utilizzato anche con un alimentatore
di rete (non compreso nella fornitura). L'alimentatore € dispo-
nibile con il codice 071.95 presso i rivenditori specializzati o il
centro di assistenza. Prima di collegare I'alimentatore di rete
all'apparecchio, assicurarsi di rimuovere le batterie dall'appa-
recchio. Durante il funzionamento da rete elettrica le batterie
non devono essere presenti nel vano batterie, altrimenti I'appa-
recchio potrebbe danneggiarsi.

e Per evitare possibili danni, I'apparecchio deve essere fatto
funzionare esclusivamente con un alimentatore che soddisfi
le specifiche descritte al capitolo “Dati tecnici”.

e |noltre, I'alimentatore deve essere collegato esclusivamente
alla tensione di rete riportata sulla targhetta.

e Collegare I'alimentatore all'apposito attacco sul lato destro
del misuratore di pressione.

e Collegare quindi la spina dell'alimentatore alla presa.

e Dopo avere utilizzato il misuratore di pressione, staccare I'ali-
mentatore prima dalla presa e poi dal misuratore di pressio-
ne. Quando I'alimentatore di rete viene staccato, data e ora
vengono perse. | valori misurati, invece, restano memorizzati.

7. Utilizzo
Prima della misurazione portare |'apparecchio a temperatura
ambiente. La misurazione puo essere eseguita sul braccio de-

stro o sinistro. Verificare che la circolazione del braccio non sia
costretta da indumenti o simili.

Applicazione del manicotto

1. Denudare il braccio e
indossare il manicotto.
Premere la clip con le dita
per aprire la zona da appli-
care attorno al braccio.




2. Posizionare il manicotto
in modo tale che il bordo
inferiore si trovia 2-3 cm
al di sopra del gomito e
dell'arteria. Il tubo flessi-
bile deve essere orientato
verso il centro del palmo
della mano.

3. Stringere la chiusura a
strappo. Stringere il ma-
nicotto in modo tale che
vi sia ancora spazio suffi-
ciente per due dita.

4. Risvoltare la parte spor-
gente Fissare la parte
sporgente al manicotto
con la chiusura a strappo
supplementare.

5. Inserire I'attacco del tubo
del manicotto nel relativo

ingresso sull'apparecchio.

@ Prestare attenzione a non appoggiare il braccio sul tubo.

La pressione puo variare dal braccio destro al sinistro e di
conseguenza anche i valori misurati possono essere diversi.
Eseguire la misurazione sempre sullo stesso braccio.
Qualora i valori dovessero variare significativamente da

un braccio all'altro, concordare con il proprio medico quale
braccio usare per la misurazione.

Attenzione: Utilizzare I'apparecchio esclusivamente con il
manicotto originale. Il manicotto & adatto a una circonferenza
braccio compresa tra 22 e 42 cm.

Assumere una postura corretta

¢ Prima della prima misurazione rilassarsi sempre completa-
mente per 5 minuti! In caso contrario le misurazioni potreb-
bero non essere corrette.

¢ La misurazione puo essere effettuata da seduti o da sdraiati.
Verificare sempre che il manicotto si trovi all'altezza del
cuore.

¢ Sedersi in posizione comoda per la misurazione della pres-
sione. Appoggiare la schiena e le braccia. Non incrociare le
gambe. Appoggiare la pianta dei piedi al pavimento.

¢ Per non falsare I'esito, & importante restare tranquilli e non
parlare durante la misurazione.



o Attendere almeno 1 minuto prima di effettuare una nuova
misurazione!

Selezione della memoria

Premere il pulsante d'impostazione SET. Selezionare la memo-
ria utente desiderata (/) 0 () premendo i pulsanti funzione =/+.
Sono disponibili 2 memorie, ognuna da 100 posizioni,

per poter memorizzare separatamente le misurazioni di

2 persone diverse. Confermare la selezione con il pulsante
START/STOP @ o attendere 3 secondi. La selezione viene
salvata automaticamente.

Esecuzione della misurazione della pressione

Applicare il manicotto e sistemarsi nella posizione in cui
si desidera eseguire la misurazione.

o Per avviare il misuratore di pressione, pre-
mere il pulsante START/STOP (. Tutte le
spie del display si accendono brevemente. |$w. =T
Dopo la visualizzazione a schermo intero &,LIDID
viene brevemente visualizzata I'ultima wiBf=vi5s
misurazione memorizzata. Nel caso in cui
la memoria sia vuota, sull'apparecchio
viene visualizzato il valore O.

<% dB:88 dB/d8

SR

Salalry

Misurazione

Dopo 5 secondi il misuratore di pressione ini-
zia automaticamente a misurare la pressione.

Misurazione

Il manicotto si gonfia in automatico. La misurazione viene
eseguita durante il pompaggio.
Appena € rilevabile il battito cardiaco, viene visualizzato
il simbolo corrispondente .
La misurazione puo essere interrotta in qualsiasi
momento premendo il pulsante START/STOP .
¢ \engono visualizzati i valori misurati per
pressione sistolica e diastolica e battito
cardiaco.

*Se la misurazione non ¢ stata effettuata [
correttamente, compare l'icona  Err_. =)
Vedere il capitolo “10. Che cosa fare in

caso di problemi?” delle presenti istruzioni

per 'uso e ripetere la misurazione.

Spegnere il misuratore di pressione con il pulsante @.
In questo modo la misurazione viene memorizzata nella
memoria utente selezionata.

Se si dimentica di spegnere I'apparecchio, questo si
spegne automaticamente dopo circa 1 minuto. Anche
in questo caso il valore viene memorizzato nella memo-
ria utente selezionata o in quella utilizzata per ultima.

¢ Attendere almeno 1 minuto prima di effet-
tuare una nuova misurazione!



Interpretazione dell'esito

Disturbi del ritmo cardiaco:

Questo apparecchio & in grado di individuare eventuali di-
sturbi del ritmo cardiaco durante la misurazione; in tal caso,

al termine della misurazione ne segnala la presenza con il
simbolo @)

Puo essere un‘avvisaglia di aritmia. L'aritmia & una patologia in
cui il ritmo cardiaco & anormale a causa di problemi del sistema
bioelettrico che controlla il battito cardiaco. | sintomi (battiti
cardiaci accelerati o anticipati, polso rallentato o troppo veloce)
possono essere determinati tra I'altro da patologie cardiache,
eta, costituzione, sovralimentazione, stress o0 mancanza di
riposo. Un'aritmia pud essere diagnosticata solo dal medico.
Se dopo la misurazione sul display viene visualizzato il

simbolo ‘._W_ ripetere la misurazione. Assicurarsi di aver os-
servato 5 minuti di riposo prima di effettuare la misurazione e di
non parlare né muoversi mentre la si esegue. Nel caso in cui il
simbolo ’Q}v_ venga visualizzato frequentemente, rivolgersi al
proprio medico.

Diagnosi e terapie definite autonomamente in base ai risultati di
misurazione possono rivelarsi pericolose. Attenersi sempre alle
indicazioni del proprio medico.

Indicatore di rischio:

| risultati di misurazione possono essere classificati e valutati in
base alla tabella seguente.

Tali valori standard costituiscono tuttavia solo un riferimento
generale in quanto la pressione individuale presenta differenze
a seconda della persona e dell'eta.

E importante consultare regolarmente il proprio medico per
sapere qual e la propria pressione normale e il limite superato
il quale il livello di pressione viene considerato pericoloso.

Il grafico a barre sul display e la scala graduata sul misuratore
di pressione indicano la classe nella quale rientra la pressione
misurata.

Nel caso in cui il valore sistolico e quello diastolico rientrino in
due classi diverse (ad es. sistole nella classe "Normale alto"

e diastole nella classe "Normale"), la graduazione grafica
dell'apparecchio indica sempre la classe piu alta, in questo
caso "Normale alto".

Intervallo dei valori | Sistole Diastole | Misura da

di pressione (in mmHg)| (in mmHg) | adottare
Sl Rivolgersi a un
forte rosso >180 >110 9

. . medico
ipertensione

diElos aran- Rivolgersi a un
media . 160-179 | 100-109 9

. ’ cione medico
ipertensione

Livello 1: ) .
leggera |giallo | 140-159 | g90-gg |Controlii medici
) ) regolari
ipertensione

Normale | 1o | 430-139 | g5-gg |Controlli medici
alto regolari
Normale verde 120-129 | 80-84 |Autocontrollo
Ottimale verde <120 <80 Autocontrollo

Fonte: WHO, 1999 (World Health Organization)



Memorizzazione, ricerca e cancellazione dei valori misurati

Memoria utente

Valori medi

| risultati di ogni misurazione corretta vengono memoriz-

zati con data e ora. Quando i dati misurati superano le

100 unita, vengono eliminati i dati pit vecchi.

¢ Premere il pulsante d'impostazione SET. Selezionare
la memoria utente desiderata ({3 o ) premendo i pul-
santi funzione -/+. Confermare la selezione mediante il
pulsante START/STOP (D.

Premere il pulsante di memorizzazione M.

Sul display viene visualizzato R.

Viene visualizzato il valore medio di tutti i
valori misurati della memoria utente selezio-
nata.

Premere il pulsante di memorizzazione M.

Sul display viene visualizzato Af.

Viene visualizzato il valore medio degli
ultimi 7 giorni di misurazioni mattutine (mat-
tina: dalle 05.00 alle 09.00).

Premere il pulsante di memorizzazione M.
Sul display viene visualizzato P.

A
Viene visualizzato il valore medio degli ulti- N.IS
mi 7 giorni di misurazioni serali (sera: dalle ‘ -E,'
18.00 alle 20.00). @Pi_eb3

Valori di misurazione singoli

Cancellazione dei valori misurati

Premendo nuovamente il pulsante di
memorizzazione M, il sistema visualizza
gli ultimi valori misurati con data e ora
(ad esempio misurazione 03).

Premendo nuovamente il pulsante di memorizzazione M
¢ possibile consultare i singoli valori misurati.

Per spegnere nuovamente |'apparecchio, premere il
pulsante START/STOP . Se si dimentica di spegnere
I'apparecchio, dopo circa 1 minuto si attiva lo spegni-
mento automatico.

@ E possibile uscire dal menu in qualsiasi momento
premendo il pulsante START/STOP .

Per cancellare la posizione di memoria della memoria
utente selezionata, ad apparecchio spento, premere il
pulsante di memorizzazione M.

Sul display viene visualizzato il valore medio di tutte le
misurazioni, parallelamente si accende R.

Tenere premuti contemporaneamente i pulsanti funzione
-/+ per 5 secondi.

Sul display compare CL 00. Tutti i valori
della memoria utente selezionata vengo-
no cancellati.

£
£3r-



8. Pulizia e cura

* Pulire con attenzione I'apparecchio e il manicotto utilizzando
solo un panno leggermente inumidito.

¢ Non utilizzare detergenti o solventi.

o | 'apparecchio e il manicotto non devono per nessun motivo
essere immersi nell'acqua, in quanto il liquido potrebbe infil-
trarsi e danneggiarli.

¢ Non posizionare oggetti pesanti sull'apparecchio e sul ma-
nicotto quando vengono riposti. Rimuovere le batterie. Non
piegare eccessivamente il tubo del manicotto.

9. Accessori e parti di ricambio
Gli accessori sono disponibili presso i rivenditori Medel autoriz-
zati (consultare il sito internet per I'elenco con gli indirizzi).

10. Che cosa fare in caso di problemi?

Messaggio | Possibile causa | Soluzione
di errore
l: 1m0 | Non é stato pos- | Ripetere la misurazione
Crmiau sibile registrare il | dopo una pausa di un
battito cardiaco. | minuto.
Non muoversi o parlare
durante la misurazione.
— [mll Il manicotto non | Attenersi alle indicazioni
Crmin ¢ applicato cor- | del capitolo "7 Applica-
rettamente. zione del manicotto".
I_ _ _ 12 | Sie verificato un | Ripetere la misurazione
1 D errore durante la dopo una pausa di un
misurazione. minuto.
Non muoversi o parlare
durante la misurazione.
I _ _ 112 | Sie verificato un | Nell'effettuare una nuova
L1V 1 Y ervore durante la | misurazione controllare
trasmissione dei | se il pompaggio del
valori misurati. manicotto viene eseguito
correttamente.
Prestare attenzione a non
appoggiare il braccio o
oggetti pesanti sul tubo e
a non piegarlo.
—_ Errore di sistema | Contattare il servizio
L clienti.




Messaggio | Possibile causa | Soluzione

di errore

- Le batterie sono | Inserire nuove batterie
quasi scariche. nell'apparecchio.

11. Smaltimento

® Riparazione e smaltimento dell'apparecchio

L'apparecchio non deve essere riparato o tarato personal-
mente. In tal caso non si garantisce piu il corretto funziona-
mento.

Non aprire I'apparecchio. In caso contrario la garanzia deca-
de.

Le riparazioni possono essere effettuate solo dal servizio
clienti o da rivenditori autorizzati. Prima di inoltrare eventuali
reclami, testare le batterie e, se necessario, sostituirle.

A tutela dell'ambiente, al termine del suo ciclo di vita,
|'apparecchio non deve essere smaltito nei rifiuti E
domestici, ma conferito negli appositi centri di —
raccolta. Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva europea
sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche
(WEEE). In caso di dubbi, rivolgersi alle autorita comunali
competenti per lo smaltimento.

A Smaltimento delle batterie

L]

Smaltire le batterie esauste e completamente scariche negli
appositi punti di raccolta, nei punti di raccolta per rifiuti
tossici 0 presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle
batterie € un obbligo di legge.

e | simboli riportati di seguito indicano che
le batterie contengono sostanze tossiche:
Pb = batteria contenente piombo,

Cd = batteria contenente cadmio,

):¢

Pb Cd Hg

Hg = batteria contenente mercurio.

12. Dati tecnici

Apparecchio
Codice 95256
Tipo CLIP & GO
Metodo di Oscillometrico, misurazione non
misurazione invasiva

della pressione dal braccio
Intervallo di Pressione del manicotto 0-300 mmHg,
misurazione sistolica 60—-255 mmHg,

diastolica 40-200 mmHg,

battito cardiaco 40-199 battiti/minuto
Precisione sistolica +3 mmHg,

dell'indicazione

diastolica +3 mmHg,
battito cardiaco +5 % del valore
visualizzato

Tolleranza Scostamento standard massimo
ammesso secondo I'esame clinico:
sistolica 8 mmHg/
diastolica 8 mmHg

Memoria 2 x 100 posizioni di memoria

Dimensioni Lung. 138 mm x Larg. 103 mm x

Alt. 44 mm




Peso circa571g

(senza batterie, con manicotto)
Dimensioni Da 22 a42cm
del manicotto
Condizioni di Tra+10°C e +40°C, <85 % umi-
funzionamento dita relativa (senza condensa),

700hPa - 1060hPa pressione ambiente
Tra -20°C a +50°C, <85 % umi-

dita relativa (senza condensa),
700hPa - 1060hPa pressione ambiente
4 batterie 1,5V " ——AA

Circa 500 misurazioni, in base alla pres-
sione sanguigna e di pompaggio
Alimentazione interna, IP22, non

fa parte della categoria AP o APG,
funzionamento continuo, parte
applicativa tipo BF

Condizioni di stoc-
caggio ammesse

Alimentazione

Durata delle batterie

Classificazione

Il numero di serie si trova sull'apparecchio o nel vano batterie.
A fini di aggiornamento, i dati tecnici sono soggetti a modifiche
senza preavviso.

¢ Questo apparecchio & conforme alla norma europea
EN 60601-1-2 (corrispondenza a CISPR 11, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) necessita di precauzioni
d'impiego particolari per quanto riguarda la compatibilita
elettromagnetica. Apparecchiature di comunicazione mobili e
portatili ad alta frequenza possono influire sul funzionamento
di questo apparecchio.

e 'apparecchio & conforme alla direttiva UE per i dispositivi
medici 93/42/CEE, alla legge sui dispositivi medici e alle
norme europee EN 1060-1 (Sfigmomanometri non invasivi
Parte 1: Requisiti generali), EN1060-3 (Sfigmomanometri non
invasivi Parte 3: Requisiti integrativi per sistemi elettromec-
canici per la misurazione della pressione arteriosa) e
IEC 80601-2-30 (Apparecchi elettromedicali Parte 2-30:
Prescrizioni particolari relative alla sicurezza fondamentale e
alle prestazioni essenziali di misuratori di pressione automa-
tici non invasivi).

e | a precisione di questo misuratore di pressione ¢ stata
accuratamente testata ed ¢ stata sviluppata per una lunga
durata di vita utile. Se I'apparecchio viene utilizzato a scopo
professionale, & necessario effettuare controlli tecnici con gli
strumenti adeguati. Per richiedere informazioni dettagliate
sulla verifica della precisione, scrivere all'indirizzo del servizio
di assistenza indicato.

13. Garanzia/Assistenza

¢ |'apparecchio & garantito 5 anni dalla data di acquisto contro
qualsiasi difetto originario di materiali o di costruzione.

e | a garanzia consiste nella sostituzione gratuita dei compo-
nenti difettosi all’origine.

e La garanzia non copre gli accessori forniti a corredo e le parti
soggette a normale usura.

e Le spese di spedizione dell’apparecchio sono a carico
dell’utente

¢ La garanzia decade se I'apparecchio & stato manomesso, se
il difetto deriva da uso improprio o se il danneggiamento non



€ imputabile al produttore (caduta accidentale, trasporto non
accurato, ecc.).

e | a garanzia non comporta alcun risarcimento di danni, diretti
o indiretti, di qualsiasi natura verso persone o cose durante il
periodo di inefficienza del prodotto.

e La garanzia ¢ valida dalla data d’acquisto del prodotto cer-ti-
ficata dallo scontrino fiscale o dalla fattura d’acquisto.

Assistenza e

+39 0283451194

Possibili errori e variazioni



ENGLISH

Read these instructions for use carefully and keep
them for later use, be sure to make them accessible to
other users and observe the information they contain.

Dear customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands for high-quality, thoroughly tested products for applications in the
areas of weight, blood pressure, body temperature, pulse, electrostimulation, beauty and air.

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them accessible to other users and
observe the information they contain.

With kind regards,
Your Medel team
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1. Included in delivery

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging

is intact and make sure that all contents are present. Before
use, ensure that there is no visible damage to the device or
accessories and that all packaging material has been removed.
If you have any doubts, do not use the device and contact your
retailer or the specified Customer Service address.

1x upper arm blood pressure monitor
1x universal clip arm cuff (22-42 cm)
1x instructions for use

1x storage bag

4x 1.5V AA LR6 batteries

2. Signs and symbols

The following symbols are used on the device, in these
instructions for use, on the packaging and on the type plate
for the device:

Application part, type BF

Direct current

_ﬁ_

Disposal in accordance with the Waste
Electrical and Electronic Equipment EC
Directive - WEEE

):¢

Pb Cd Hg

Do not dispose of batteries containing
hazardous substances with household waste

& @

PAP

Dispose of packaging in an environmentally
friendly manner

-

Manufacturer

[EC[REP]

European Authorised Representative for
manufacturers of medical devices

WARNING
Warning notice indicating a risk of injury
or damage to health

IMPORTANT
Safety note indicating possible damage
to the device/accessory

Note
Note on important information

Observe the instructions for use

Ao > P>

Storage/Transport

Permissible storage and

transport temperature and humidity
operatind | permissible operating temperature and
humidity
Serial number
Device protected against foreign objects
IP 22 > 12.5 mm and against water dripping at

an angle




The CE labelling certifies that the product
complies with the essential requirements of
Directive 93/42/EEC on medical devices.

c € 0598

3. Intended use

The CLIP & GO upper arm blood pressure monitor is intended
for home use and serves as a non-invasive way of measuring
and monitoring arterial blood pressure values and pulse rates
in adults with an upper arm circumference of 22-42 cm. As a
result, you can quickly and easily measure your blood pressure
and pulse and view various average values from previous
measurements. The recorded measurements are classified and
evaluated graphically. A symbol in the display also warns of
possible existing cardiac arrhythmia.

4. Warnings and safety notes

/\ Notes on use

e |n order to ensure comparable values, always measure your
blood pressure at the same time of day.

® Do not take a measurement within 30 minutes after eating,
drinking, smoking or exercising.

e Before the initial blood pressure measurement, always make
sure to rest for about 5 minutes!

e Furthermore, if you want to take several measurements
in succession, make sure to always wait at least 1 minute
between individual measurements.

e Repeat the measurement if you are unsure of the measured
value.
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e The measurements taken by you are for your information
only - they are not a substitute for a medical examination!
Discuss the measured values with your doctor and never
base any medical decisions on them (e.g. medicines and
their dosages).

Using the blood pressure monitor outside your home
environment or whilst on the move (e.g. whilst travelling

in a car, ambulance or helicopter, or whilst undertaking
physical activity such as playing sport) can influence the
measurement accuracy and cause incorrect measurements.
Do not use the blood pressure monitor on newborns or
patients with pre-eclampsia. We recommend consulting

a doctor before using the blood pressure monitor during
pregnancy.

This device is not intended for use by people (including
children) with restricted physical, sensory or mental skills or
a lack of experience and/or a lack of knowledge, unless they
are supervised by a person who has responsibility for their
safety or they receive instructions from this person on how
to use the device. Supervise children around the device to
ensure they do not play with it.

Cardiovascular diseases may lead to incorrect measure-
ments or have a detrimental effect on measurement
accuracy. The same also applies to very low blood pressure,
diabetes, circulatory disorders and arrhythmias as well as
chills or shaking.

The blood pressure monitor must not be used in connection
with a high-frequency surgical unit.



e The clip arm cuff included in delivery is only intended for use
in combination with the CLIP & GO blood pressure monitor
from Medel. Do not use the cuff for other blood pressure
monitors.

Only use the device on people that have the upper arm
circumference specified for the device.

Please note that during inflation, the functions of the limb

in question may be impaired.

During the blood pressure measurement, the blood circulation
must not be stopped for an unnecessarily long time. If the
device malfunctions remove the cuff from the arm.

Avoid any mechanical restriction, compression or bending
of the cuff line.

Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent
measurements. The resulting restriction of the blood flow
may cause injury.

Make sure that the cuff is not placed on an arm in which

the arteries or veins are undergoing medical treatment,

e.g. intravascular access or intravascular therapy, or an
arteriovenous (AV) shunt.

Do not use the cuff on people who have undergone a
mastectomy.

Do not place the cuff over wounds as this may cause further
injury.

Place the cuff on the upper arm only. Do not place the cuff
on other parts of the body.
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e You can either use the blood pressure monitor with batteries
or with the supplied mains part. Please note that data
storage is only possible when your blood pressure monitor
is supplied with power. As soon as the batteries are empty
or the mains part is disconnected from the power supply,
the blood pressure monitor loses the date and time.

e To conserve the batteries, the blood pressure monitor
switches off automatically if you do not press any buttons
for 1 minute.

e The device is only intended for the purpose described in
these instructions for use. The manufacturer is not liable
for damage resulting from improper or incorrect use.

A Notes on storage

e The blood pressure monitor is made from precision and

electronic components. The accuracy of the measured values

and service life of the device depend on its careful handling:

- Protect the device from impacts, humidity, dirt, marked
temperature fluctuations and direct sunlight.

- Do not drop the device.

- Do not use the device in the vicinity of strong
electromagnetic fields and keep it away from radio systems
or mobile telephones.

- Only use the cuff included with the delivery or original
replacement cuffs. Otherwise incorrect measured values
will be recorded.

We recommend that the batteries be removed if the device

is not to be used for a prolonged period of time.



A Notes on handling batteries

e |f your skin or eyes come into contact with battery fluid, rinse

the affected areas with water and seek medical assistance.

o A Choking hazard! Small children may swallow and
choke on batteries. Store batteries out of the reach of small
children.

e Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

e |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean the

battery compartment with a dry cloth.
e Protect batteries from excessive heat.

o & Risk of explosion! Do not throw batteries into a fire.

e Do not charge or short-circuit batteries.

e |f the device is not to be used for a relatively long period,
take the batteries out of the battery compartment.

e Use identical or equivalent battery types only.

e Always replace all batteries at the same time.

¢ Do not use rechargeable batteries.

e Do not disassemble, split or crush the batteries.
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A Notes on electromagnetic compatibility

The device is suitable for use in all environments listed in
these instructions for use, including domestic environments.
The use of the device may be limited in the presence of
electromagnetic disturbances. This could result in issues
such as error messages or the failure of the display/device.
Avoid using this device directly next to other devices or
stacked on top of other devices, as this could lead to faulty
operation. If, however, it is necessary to use the device in
the manner stated, this device as well as the other devices
must be monitored to ensure they are working properly.

The use of accessories other than those specified or
provided by the manufacturer of this device can lead to an
increase in electromagnetic emissions or a decrease in the
device’s electromagnetic immunity; this can result in faulty
operation.

Failure to comply with the above can impair the performance
of the device.



5. Device description
1 2 3 4

medel

10

. Bracket

. Cuff line

Cuff

. Cuff connector

Display

. Connection for mains part (right side)
. =/+ function buttons

. START/STOP button @

. SET setting button

10. M memory button

11. Risk indicator

12. Connection for cuff connector (left-hand side)

©ONO U WN =

o
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Information on the display:

!
N

1. Date/time , ; .

2. Systolic pressure _[¢am ot i)

3. Diastolic pressure M CEBE_DBEE"

4. Caloulated pulse rate _L{?} , ‘, "

5. Pulse symbol @@ < '- '- '--

6. Battery replacement < {9]-’ —’ —,
symboIC » o ) v e

7. Number of memory 2 _T"V'- ,-‘ ,-‘
spaces / memory 88— , ' '
display for average < ; _ﬁ - F_'
value (H), Ll —, ™) I |
morning (A7), Oy = 7 o
evening (P I_I_' | |

8. Release air %) 7 6 5

9. Cardiac%i:ythmia
symbol ‘@)

10. User memory {

11. Risk indicator



6. Initial use

Inserting the batteries

® Remove the battery
compartment lid on the rear
of the device.

e |nsert four 1.5V AA (alkaline
type LR6) batteries. Make
sure that the batteries are
inserted the correct way round 4x 1.5V AA (LR6)
in accordance with the markings. Do not use rechargeable
batteries.

e Carefully close the battery compartment lid again.

o All display elements are briefly displayed, £+ ~ flashes in
the display. Now set the date and time as described below.

If the battery replacement symbol @ is permanently
displayed, you can no longer perform any measurements

and must replace all batteries. Once the batteries have been
removed from the device, the date and time must be set again.
Any saved measured values are retained.

Setting the hour format, date and time

It is essential that you set the date and time. Otherwise, you
will not be able to save your measured values correctly with
a date and time and access them again later.
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@ There are two different ways to access the menu from
which you can adjust the settings:

 Before initial use and after each time you replace the battery:
When inserting batteries into the device, you will be taken to
the relevant menu automatically.
o If the batteries have already been inserted:
Press and hold the SET setting button on the device
for approx. 5 seconds with the device switched off.
In this menu you can adjust the following settings in
succession:

| Hour format |>| Date |>| Time
The hour format flashes on the display. St L7
® | Use the -/+ function buttons to selectthe = 71 1 _
g relevant hour format and confirmusingthe ( _1
& SET setting button. > Ic h N
3
e
The year flashes on the display. Nl
e Using the =/+ function buttons, select the - "'. 1=\
relevant year and confirm using the SET
2o setting button.
©
O  The month flashes on the display. / N
-1-
VAR

e Use the =/+ function buttons to select the
relevant month and confirm using the SET
setting button.



The day flashes on the display.
o Use the =/+ function buttons to select the
relevant day and confirm using the SET
setting button.
If the hour format is set as 12h, the day/month
display sequence is reversed.

Date

The hour flashes on the display.

e Using the =/+ function buttons, select the
relevant hour and confirm using the SET
setting button.

The minute flashes on the display.

Time

e Using the =/+ function buttons, select the
relevant minute and confirm using the SET
setting button.

Operation with the mains part
You can also operate this device with a mains part (not
included in delivery). The mains part can be obtained from
specialist retailers or from the service address using order
number 071.95. However, before connecting the device with
the mains part, please ensure that you have removed the
batteries from the device. During mains operation, there must
not be any batteries in the battery compartment, as this could
damage the device.
¢ To avoid any potential damage, the device may only be
operated with a mains part that meets the specifications
described in chapter “Technical specifications”.
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e Furthermore, the mains part must only be connected to
the mains voltage that is specified on the type plate.

e Insert the mains part into the connection provided for
this purpose on the right-hand side of the blood pressure
monitor.

e Then insert the mains plug of the mains part into the mains
socket.

e After using the blood pressure monitor, unplug the mains
part from the mains socket first and then disconnect it from
the blood pressure monitor. As soon as you unplug the
mains part, the blood pressure monitor loses the date and
time setting but the saved measured values are retained.

7. Usage

Please ensure the unit is at room temperature before
measuring. The measurement can be performed on the left or
right arm. Circulation in the arm must not be restricted by tight
clothing or similar.

Attaching the cuff

1. Place the cuff onto the
bare upper arm. Press the
bracket together using
your fingers, in such a
way that the area where
the upper arm should be

placed opens.



@

~

The cuff must be placed
on the upper arm so

that the bottom edge is
positioned 2-3 cm above
the elbow and over the
artery. The line should
point to the centre of the
palm.

Close the hook-and-loop
fastener. In doing so, the
cuff should be fastened so
that two fingers fit under
the cuff.

. Now fold the protruding

part down. Secure the
protruding part using the
additional hook-and-loop
fastener on the cuff.

Now insert the cuff line
into the connection for the
cuff connector.
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@ Ensure that your arm is not pressing on the line.

Blood pressure may vary between the right and left arm,
which may mean that the measured blood pressure values are
different. Always perform the measurement on the same arm.
If the values between the two arms are significantly different,
please consult your doctor to determine which arm should be
used for the measurement.

Important: The device may only be operated with the original
cuff. The cuff is suitable for an arm circumference of 22 to
42 cm.

Adopting the correct posture

e Before the initial blood pressure measurement, always make
sure to rest for about 5 minutes! Otherwise deviations can
occur.

® You can take the measurement while sitting or lying. Always
make sure that the cuff is at heart level.

e To carry out a blood pressure measurement, make sure you
are sitting comfortably, with your arms and back leaning on
something. Do not cross your legs. Place your feet flat on the
ground.

¢ To avoid falsifying the measurement, it is important to remain
still during the measurement and not to speak.

e Wait at least 1 minute before taking another measurement!



Selecting memory

Press the SET setting button. Select the relevant user memory
(ﬁﬁ or 81) by pressing the =/+ function buttons.

You have 2 memories, each with 100 memory spaces, to
enable the separate storage of measurements for 2 different
people. Confirm your selection with the START/STOP button
@ or wait for 3 seconds. Your selection is then automatically
stored.

Performing the blood pressure measurement

As described above, attach the cuff and adopt the
posture in which you want to perform the measurement.

(i oB:B8 0B/35
* Press the START/STOP button @ to start (¢ e Tuln]
aIoIcy

the blood pressure monitor. All display <a

values light up briefly. After the full-screen E:«:ll-ll-l
display, the last stored measurement ap- ;TBLE’DEJ“EEE,!
pears. If there is no measurement in the

memory, the unit displays the value 0.

Measurement

The blood pressure monitor will begin
measurement automatically after 5 seconds.
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Measurement

The cuff automatically inflates. The measurement itself is
taken during the inflation phase.
As soon as a pulse is found, the pulse symbol @@ will be
displayed.
You can cancel the measurement at any time by
pressing the START/STOP button .

e Systolic pressure, diastolic pressure and
pulse measurements are displayed.

o Err_ appears if the measurement has
not been performed properly. Refer to
chapter “10. What if there are problems?”
in these instructions for use and repeat the
measurement.

* Press the START/STOP button @ to switch off the
blood pressure monitor. The measurement is then
stored in the selected user memory.

If you forget to turn off the device, it will switch off
automatically after approx. 1 minute. Even in this event,
the value is stored in the selected or most recently used
user memory.

e Wait at least 1 minute before taking

another measurement! @




Evaluating results

Cardiac arrhythmia:

This device can identify potential disruption of the heart rhythm
when measuring and, if necessary, indicates this after the
measurement with the symbol .},v_

This can be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is a
condition in which the heart rhythm is abnormal because of
flaws in the bioelectrical system that regulates the heartbeat.
The symptoms (skipped or premature heart beats, pulse

being slow or too fast) can be caused by factors such as heart
disease, age, physical make-up, excess stimulants, stress or
lack of sleep. Arrhythmia can only be determined through an
examination by your doctor.

If the symbol UJ»— is shown on the display after the measure-
ment has been taken, repeat the measurement. Please ensure
that you rest for 5 minutes beforehand and do not speak or
move during the measurement. If the symbol 'Q}r appears
frequently, please consult your doctor.

Self-diagnosis and treatment based on the measurements can
be dangerous. Always follow your doctor’s instructions.

Risk indicator:

The measurements can be classified and evaluated in
accordance with the following table.

However, these standard values serve only as a general
guideline, as the individual blood pressure varies in different
people and different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice. Your
doctor will tell you your individual values for normal blood
pressure as well as the value above which your blood pressure
is classified as dangerous.

The bar chart on the display and the scale on the device show
which category the recorded blood pressure values fall into.

If the values of systole and diastole fall into two different
categories (e.g. systole in the High normal category and
diastole in the Normal category), the graphical classification on
the device always shows the higher category; for the example
given this would be High normal.

Blood pressure Systole | Diastole |Action

value category (in mmHg)| (in mmHg)

Level 3: '

severe red =180 =110 :ggl;t?gﬁdlcal

hypertension

Lol Seek medical

moderate orange | 160-179| 100-109 attention

hypertension

. Regular

Lovel f:mild | oy | 140-159| 90-99 | monitoring by

hypertension doctor
Regular

High normal | green | 130-139| 85-89 | monitoring by
doctor
Self-monito-

Normal green | 120-129| 80-84 ring

Optimal green <120 <80 :r?g—momto—

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)



Saving, displaying and deleting measured values

User memory

Average values

The results of every successful measurement are stored
together with the date and time. If there are more than
100 measurements, the oldest measurements are lost.

e Press the SET setting button. Select the relevant user
memory (f or () by pressing the =/+ function buttons.
Confirm your selection using the START/STOP button

Press the M memory button.

Rlights up on the display.
The average value of all saved measured
values in this user memory is displayed.

Press the M memory button.
RMlights up on the display.

The average value of the morning ]
measurements for the last 7 days is
displayed (morning: 5 a.m. -9 a.m.). Al
Press the M memory button.
PP lights up on the display.

The average value of the evening
measurements for the last 7 days is

displayed (evening: 6 p.m. - 8 p.m.).
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Individual measured values

Deleting measured values

When the M memory button is pressed
again, the last individual measured
values in each case are displayed

with the date and time (for example
measurement 03).

When the memory button M is pressed again, you can
view your individual measured values.

To switch the device off again, press the START/STOP
button @. If you forget to switch off the unit, it will switch
off automatically after 1 minute.

@ You can exit the menu at any time by pressing the
START/STOP button .

To delete the memory of the selected user memory,
press the M memory button in switched-off state.
The average value of all measurements appears on
the display; R in parallel, lights up.

Press and hold down both function buttons -/+
simultaneously for 5 seconds.

CL 80 appears on the display. All the

values in the selected user memory have
now been deleted.

£2
E3r-



8. Cleaning and maintenance

e Clean the device and cuff carefully using only a slightly
damp cloth.

e Do not use any cleaning agents or solvents.

e Under no circumstances hold the device and cuff under
water, as this can cause liquid to enter and damage the
device and cuff.

e |f you store the device and cuff, do not place heavy objects
on the device and cuff. Remove the batteries. The cuff line
should not be bent sharply.

9. Accessories
The accessories are available from authorized Medel dealers
(consult the website for the list with the addresses)

10. What if there are problems?

Error Possible cause | Solution

message

— 1711 | Unable to record | Please wait one minute

[ N a pulse. and repeat the measure-
ment.
Ensure that you do not
speak or move during the
measurement.

- _ The cuff was Please observe the infor-

U not attached mation in chapter 7 under

correctly. the heading “Attaching

the cuff”.

- An error occurred | Please wait one minute

SU during measure- | and repeat the measure-

ment. ment.

Ensure that you do not
speak or move during the
measurement.

_ 171 21 | Anerror occurred | Please take another

[ I

while pumping up
the cuff.

measurement to check
whether the cuff can be
correctly inflated.

Make sure that neither
your arm nor other heavy
objects are pressing on
the line, and that the line
is not bent.




Error Possible cause | Solution A Disposing of the batteries

(SRR » Empty, completely flat batteries must be disposed of through

- System error Please contact customer specially designated collection boxes, recycling points or
[ service. electronics retailers. You are legally required to dispose of
(m} The batteries are | Insert new batteries into the batteries. . .
almost empty. the device. * The codes below are printed on batteries
containing harmful substances: ﬁ
11. Disposal Pb = Battery contains lead, Cd = Battery contains
cadmium, Hg = Battery contains mercury. Pb Cd Hg

@ Repairing and disposing of the device

e Do not repair or adjust the device yourself. Proper operation
can no longer be guaranteed in this case.

12. Technical specifications

’ f S Device
. \Ii)/grrr\;)r:t(;pen the device. Failure to comply will invalidate the Model no. 95256
« Repairs must only be carried out by Customer Services or Type CLIP &GO
authorised retailers. Before making a claim, please check the Measurement me- Oscillometric, non-invasive
batteries first and replace them if necessary. thod blood pressure measurement
e For environmental reasons, do not dispose of the on the upper arm
device in the household waste at the end of its useful Measurement range  Cuff pressure 0-300 mmHg,
life. Dispose of the device at a suitable local collection s systolic 60-255 mmHg,
or recycling point in your country. Dispose of the device in diastolic 40-200 mmHg,
accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and pulse 40-199 beats/minute

Electronic Equipment). If you have any questions, please

contact the local authorities responsible for waste disposal. Display accuracy Systolic +3 mmHg,

diastolic +3 mmHg,
pulse +5 % of the value shown
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Measurement uncer-
tainty

Max. permissible standard deviation
according to clinical testing:
Systolic 8 mmHg /

diastolic 8 mmHg

Memory 2 x 100 memory spaces
Dimensions L 138 mm x W 103 mm x H 44 mm
Weight Approximately 571 g

(without batteries, with cuff)
Cuff size 22t042cm

Permissible operating
conditions

+10°C to +40°C, <85 % relative
humidity (non-condensing),

700 hPa-1060 hPa environmental
pressure

Permissible storage

-20°C to +50°C, <85 % relative

conditions humidity (non-condensing),
700 hPa-1060 hPa environmental
pressure

Power supply 4x 1.5V =—— AA batteries

Battery life For approx. 500 measurements,
depending on levels of blood pressure
and inflation pressure

Classification Internal supply, IP22, no AP or APG,

continuous operation, application part
type BF
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The serial number is located on the device or in the battery
compartment.

Technical information is subject to change without notification
to allow for updates.

e This device complies with the European standard EN 60601-1-2
(in compliance with CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
and IEC 61000-4-8) and is subject to special precautionary
measures with regard to electromagnetic compatibility.
Please note that portable and mobile HF communication
systems may interfere with this device.

e This device complies with the EU Medical Devices

Directive 93/42/EEC, the German Medical Devices

Act (Medizinproduktgesetz) and the standards

EN 1060-1 (Non- invasive sphygmomanometers —

Part 1: General requirements), EN1060-3 (Non-invasive

sphygmomanometers — Part 3: Supplementary requirements

for electro-mechanical blood pressure measuring systems)
and IEC IEC 80601-2-30 (Medical electrical equipment -

Part 2 - 30: Particular requirements for the basic safety

and essential performance of automated non-invasive

sphygmomanometers).

The accuracy of this blood pressure monitor has been

carefully checked and developed with regard to a long useful

life. If the device is used for commercial medical purposes, it
must be regularly tested for accuracy by appropriate means.

Precise instructions for checking accuracy may be requested

from the service address.



13. Warranty/service

¢ The device is guaranteed for 5 years from the date of
purchase against any defectsoriginating in materials or
workmanship.

* The warranty consists of free replacement of defective
components at the origin.

¢ The warranty does not cover accessories supplied and parts
subject to normal wear and tear.

* The shipping costs of the appliance are borne by the user.

¢ The warranty shall lapse if the appliance has been tampered
with, if the defect is caused by improper use or if the
damage is not attributable to the manufacturer (accidental
fall, improper transport, etc.).

¢ The warranty does not imply any compensation for damages,
either direct or indirect, of any kind, to people or property
during the period in which the product cannot be used.

* The warranty is valid from the date of purchase of the
product certified by the receipt or the purchase invoice.

Assistenza e

+39 0283451194
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Subject to errors and changes



POLSKI

Drodzy Klienci!

Nalezy doktadnie przeczytaé niniejszg instrukcje
obstugi, zachowac jg i przechowywac¢ w miejscu
dostepnym dla innych uzytkownikéw oraz przestrzegaé
podanych w niej wskazowek.

Cieszymy sie, ze wybrali Pafistwo nasz produkt. Firma Medel International oferuje doktadnie przetestowane, wyso-kiej jakosci
produkty przeznaczone do pomiaru wagi, ci$nienia tetniczego, temperatury ciata i tetna, a takze przyrzady do masazu, pielegnacii
urody i nawilzania powie-trza. Nalezy dokfadnie przeczyta¢ i zachowac niniejsza instrukcje obstugi, przechowywacé ja w miejscu
dostepnym dla innych uzytkownikéw i przestrzegaé podanych w niej wskazéwek.

Z powazaniem
Zespot Medel

Spis tresci

1. Zawarto$¢ opakowania
2. Objasnienie symboli..................
3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem
4. Ostrzezenia i wskazowki dotyczace bezpieczenstwa
5. Opis urzadzenia
6. Uruchomienie ..
7. Zastosowanie
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8. Czyszczenie i KONSErWAC]A ......covvvverveeeuerererenieieiisesesieaeienas
10. Postepowanie w przypadku probleméw
11. Utylizacja
12. Dane teChNICZNE.......cvveeiveeeeee s
13. Gwarancja/serwis




1. Zawartos¢ opakowania

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen
kartonowego opakowania oraz kompletnosci zawartosci. Przed
uzyciem upewnic sie, ze na urzadzeniu ani na akcesoriach nie
wida¢ zadnych uszkodzen, a wszystkie czesci opakowania
zostaty usuniete. W razie watpliwosci zaprzesta¢ uzywania
urzadzenia i zwrdci¢ sie do dystrybutora lub napisa¢ na
podany adres dziatu obstugi klienta.

1 ci$nieniomierz naramienny

1 Mankiet uniwersalny z klipsem (22-42 cm)
1 instrukcja obstugi

1 pokrowiec

4 baterie 1,5V AA LR6

2. Objasnienie symboli
Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce
znamionowej urzadzenia zastosowano nastepujace symbole:

i OSTRZEZENIE

UWAGA

Wskazéwki bezpieczenstwa odnoszace
sie do mozliwosci uszkodzenia urzadzenia/
akcesoriow

Ostrzezenie przed niebezpieczernstwem utra-

Nalezy przestrzegac instrukcji obstugi

Czesé aplikacyjna typu BF

Prad staty

):¢

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE o zu-
zytych urzadzeniach elektrycznych i elek-
tronicznych - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment)

Pb Cd H

4

Baterii zawierajacych szkodliwe substancije
nie nalezy wyrzucac z odpadami z gospodar-
stwa domowego

& @

PAP

Opakowanie zutylizowa¢ w sposéb przyjazny
dla srodowiska

]

Producent

[EC[REP]

Upowazniony przedstawiciel UE ds. produ-
centéw wyrobdw medycznych

Storage/Transport

Dopuszczalne warunki przechowywania,
temperatura i wilgotno$¢ powietrza podczas
transportu

Wskazéwka

ty zdrowia lub odniesienia obrazen ciata
@ Wazne informacje
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I

Dopuszczalna temperatura i wilgotnosé
powietrza podczas pracy

Numer seryjny




Ochrona urzadzenia przed ciatami obcymi
o wielkosci 12,5 mm i kroplami wody spa-
dajacymi ukosnie

P22

Oznakowanie CE potwierdza zgodnos¢ z za-
sadniczymi wymogami dyrektywy 93/42/EEC
w sprawie wyrobéw medycznych

c € 0598

3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem
Cisnieniomierz naramienny CLIP & GO jest przeznaczony do
uzytku domowego i stuzy do nieinwazyjnego pomiaru i kontroli
ci$nienia tetniczego krwi i tetna u oséb dorostych o obwodzie
ramienia 22-42 cm. Urzadzenie pozwala na szybki i prosty
pomiar ci$nienia krwi i tetna, a takze na wyswietlenie réznych
wartosci $rednich z wykonanych wczesdniej pomiaréw. Zmie-

rzone warto$ci sa klasyfikowane i oceniane w formie graficznej.

W przypadku ewentualnie wystepujacych zaburzen rytmu
serca uzytkownik jest o tym informowany przez pojawienie si¢
symbolu na wyswietlaczu.

4. Ostrzezenia i wskazowki dotyczace
bezpieczenstwa

A Wskazowki dotyczace uzytkowania

o Cisnienie nalezy mierzy¢ zawsze o tej samej porze dnia,
aby zmierzone warto$ci byty poréwnywalne.

® Przez co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie
nalezy jesc, pi¢, pali¢ ani podejmowac wysitku fizycznego.

® Przed pierwszym pomiarem ci$nienia krwi nalezy zawsze
odpoczac przez ok. 5 minut!
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o Jesdli uzytkownik chce wykonac kolejno wigksza liczbe
pomiaréw, nalezy zachowac przerwy miedzy pomiarami
wynoszace przynajmniej 1 minute.

Pomiar nalezy powtdrzy¢, jesli zmierzona warto$¢ budzi
watpliwosci.

Zmierzone warto$ci maja wytacznie charakter informa-
cyjny - pomiar ci$nienia nie zastepuje badania lekarskiego!
Wyniki pomiaru cisnienia nalezy skonsultowac z lekarzem.
Na podstawie pomiaru w zadnym wypadku nie wolno samo-
dzielnie podejmowac¢ decyzji medycznych (np. dotyczacych
stosowania lekéw i ich dawkowania)!

Stosowanie ci$nieniomierza poza domem lub w ruchu (np.
podczas podrézy w samochodzie, karetce lub $migtowcu
badz w trakcie wykonywania éwiczen fizycznych, np. sportu)
moze wptywaé na doktadno$¢ pomiaru i prowadzi¢ do
bteddéw pomiaru.

Nie wolno uzywac ci$nieniomierza do pomiaru cisnienia
tetniczego u noworodkdéw ani kobiet cierpiacych na zatrucie
ciazowe. Przed zastosowaniem ci$nieniomierza w czasie
cigzy zaleca sie konsultacje z lekarzem.

Urzadzenie to nie jest przystosowane do uzywania przez
osoby (tacznie z dzie¢mi) niepetnosprawne ruchowo lub
umystowo, nieposiadajace wystarczajacej wiedzy i/lub
doswiadczenia, chyba ze uzywaja go pod kontrola osoby
odpowiedzialnej za ich bezpieczenstwo albo sposéb
uzywania urzadzenia zostat im wyjasniony przez te osoby.
Nalezy uwazag, aby dzieci nie bawity sig¢ urzadzeniem.
Choroby uktadu krazenia moga powodowaé btedy pomiaru
lub zaburzac¢ jego doktadno$¢. Dotyczy to takze bardzo
niskiego ci$nienia krwi, cukrzycy, zaburzen rytmu serca

i ukrwienia, a takze dreszczy i drgawek.



°

°

°

°

Cisnieniomierza nie wolno stosowac razem z urzadzeniem
chirurgicznym o wysokiej czestotliwosci.

Zawarty w zestawie mankiet jest przeznaczony wytacznie
do stosowania w potaczeniu z cisnieniomierzem CLIP & GO
Medel. Nie stosowa¢ mankietu do innych cisnieniomierzy.
Urzadzenie nalezy stosowaé tylko u oséb o podanym obwo-
dzie ramienia.

Podczas pompowania urzadzenia moze doj$¢ do zaburzenia
sprawnosci danej koriczyny.

Nie wolno zaktdca¢ cyrkulaciji krwi przez zbyt ditugi pomiar
ci$nienia. W przypadku nieprawidtowego dziatania urza-
dzenia nalezy zdja¢ mankiet z ramienia.

Unika¢ mechanicznego zwezania, $ciskania lub zaginania
wezyka mankietu.

Unika¢ utrzymywania ci$nienia w mankiecie oraz czgstych
pomiaréw. Wynikajace z tego zaburzenie przeptywu krwi
moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu.

Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramie, w ktérym leczone
s3 tetnice i zyly, np. stosowana jest angioplastyka / terapia
naczyn krwionosnych, lub wystepuje przetoka tetniczo-zylna
(AV).

Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputacii piersi.

Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze doj$¢ do
dalszych obrazen.

Zaktada¢ mankiet wytacznie na ramie. Nie zaktada¢ mankietu
w innych miejscach ciata.

Ciénieniomierz moze by¢ zasilany bateriami lub zasilaczem.
Nalezy pamietaé o tym, ze zapisanie danych jest mozliwe
tylko przy wtaczonym zasilaniu cisnieniomierza. Jesli baterie
sa wyczerpane albo zasilacz zostanie odtaczony od pradu,
nastapi skasowanie informacji o dacie i godzinie.
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o Jesli w ciggu 1 minuty nie zostanie nacisniety zaden przy-
cisk, nastapi automatyczne wytaczenie cisnieniomierza
w celu oszczedzania baterii.

¢ Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzywania w celu
okreslonym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie
ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z niewtasci-
wego uzytkowania urzadzenia.

A Wskazowki dotyczace przechowywania

o Ci$nieniomierz jest wykonany z precyzyjnych podze-
spotdw elektronicznych. Z urzadzeniem nalezy obchodzié
sie ostroznie, gdyz ma to wptyw na doktadnos$¢ pomiaréw
i dtugosc¢ okresu eksploatacii:

- Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wstrzasami, wilgocia,
zanieczyszczeniem, duzymi wahaniami temperatury
i bezposrednim nastonecznieniem.

- Urzadzenie nalezy chroni¢ przed upadkiem.

- Nie uzywac ci$nieniomierza w poblizu silnych pél elektro-
magnetycznych ani nadajnikdw radiowych czy telefonéw
komérkowych.

- Stosowac wytacznie mankiet dotaczony do cisnieniomierza
lub oryginalne mankiety zamienne. W przeciwnym razie
pomiary beda nieprawidtowe.

o Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas,
nalezy wyjaé baterie.

A Wskazowki dotyczace postepowania z bateriami

e Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skérg lub oczami,
podraznione miejsca nalezy przemy¢ woda i skontaktowaé
sie z lekarzem.



. A Niebezpieczenstwo potkniecia! Mate dzieci moga
potknaé baterie i udusi¢ sie nimi. Dlatego nalezy przecho-
wywac baterie w miejscach niedostepnych dla dziecil

¢ Nalezy zwrdci¢ uwage na znak polaryzacii plus (+) i minus (-).

o Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice
ochronne i wyczysci¢ komore baterii suchg szmatka.

o Baterie nalezy chroni¢ przed nadmiernym dziataniem wyso-
kiej temperatury.

. A Zagrozenie wybuchem! Nie wrzucaé baterii do ognia.

¢ Nie fadowac¢ ani nie zwiera¢ baterii.

o W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez duzszy czas
wyjac baterie z komory.

¢ Nalezy uzywac tylko tego samego lub réwnowaznego typu
baterii.

o Zawsze nalezy wymienia¢ jednoczesnie wszystkie baterie.

¢ Nie uzywa¢ akumulatorkdw!

o Baterii nie wolno rozmontowywac, otwiera¢ ani rozdrabniaé.
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Wskazowki dot. kompatybilnosci elektroma-

A gnetycznej

¢ Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym
otoczeniu wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi,
facznie z otoczeniem domowym.

Przy zaktéceniach elektromagnetycznych w pewnych
warunkach urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko w ogra-
niczonym zakresie. Wskutek tego moga wystapi¢ np. komu-
nikaty o btedach lub moze doj$¢ do awarii wyswietlacza/
urzadzenia.

Nalezy unika¢ stosowania tego urzadzenia bezposrednio
obok innych urzadzen lub wraz z innymi urzadzeniami

w skumulowanej formie, poniewaz mogtoby to skutkowac
nieprawidtowym dziataniem. Jesli uzytkowanie w wyzej
opisany sposob jest konieczne, nalezy obserwowac niniejsze
urzadzenie i inne urzadzenia w celu upewnienia sie, ze
wszystkie dziataja prawidtowo.

Stosowanie innych akcesoridéw niz te okreslone lub udostep-
nione przez producenta urzadzenia moze prowadzi¢ do
zwigkszenia zaktdcen elektromagnetycznych lub do zmniej-
szenia odpornosci elektromagnetycznej urzadzenia oraz do
nieprawidtowego dziatania.

Nieprzestrzeganie tej instrukcji moze prowadzi¢ do ograni-
czenia wydajnosci urzadzenia.



5. Opis urzadzenia Wskazania na wyswietlaczu:

1 2 3 4 1. Data/godzina . ; i
iéni H ) 1 U
2. C!§n!en!e skurczowe 4 _I¢mw aaae 38/38
3. Ciénienie - ) e
rozkurczowe 10— < (?] ]
= 4. Zmierzone tetno < '- '- '-__
5. Symbol tetna @@ (9]-' —’ | -
6. Symbol wymiany Y - ) e
baterii C» 9 ¢ -‘ ,- ‘ ,- ‘
— 7. Numer miejsca 88— ' ' ,' T
10 7 w pamieci / wskaznik Y el aml o=
o pamieci wartosci 10T ¢ @ 1D
g—tser || W\ - || + redniei ™ ([
Nl | ) $redniej (), rano (A1), ; = ||
8 wieczorem (PT) T ||
1. Klamra 8. Spuszczanie 7 6 5
" Wes i powietrza (%)
gl \&Vgﬁire;n ankietu 9. Symbol zaburzert rytmu serca ‘@),
4, Wiyk mankietu 10. Pamigé uzytkownika [

5. Wyswietlacz 11. Wskaznik ryzyka

6. Gniazdo zasilacza (prawa strona)
7. Przyciski funkcyjne -/+
8. Przycisk START/STOP ©
9. Przycisk ustawier SET
10. Przycisk pamieci M
11. Wskaznik ryzyka
12. Gniazdko wezyka mankietu (lewa strona)
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6. Uruchomienie

Wkiadanie baterii

¢ Zdja¢ pokrywe komory baterii
z tytu urzadzenia.

o Wiozy¢ cztery baterie typu
1,5V AA (alkaliczne, typ LR6).
Pamieta¢ o zachowaniu prawi-
diowej biegunowosci zgodnie
z oznakowaniem. Nie uzywaé 4 x1,5VAA(LR6)
akumulatoréw do wielokrotnego tadowania.

¢ Doktadnie zamkna¢ pokrywe przegrody baterii.

¢ Na krotko wyswietlg sie wszystkie elementy wyswietlacza,
nastgpnie na wy$wietlaczu miga wskazanie £ h . Ustawié
zgodnie z ponizszym opisem date i godzine.

Po wyswietleniu symbolu wymiany baterii @ nie bedzie juz

mozna zmierzy¢ cisnienia. Nalezy wymieni¢ wszystkie baterie.

Po wyjeciu baterii z urzadzenia konieczne jest ponowne usta-

wienie daty i godziny. Zapisane wyniki pomiaréw nie zostana

utracone.

Ustawienie formatu godziny, daty i czasu

Nalezy koniecznie ustawi¢ date i godzing. Tylko w ten sposéb

mozna poprawnie zapisa¢ i odczyta¢ wartosci pomiaru wraz
z datg i godzina.

Menu, w ktérym zmienia sie ustawienia, mozna wywotac
na dwa sposoby:

 Przed pierwszym uzyciem i po kazdej wymianie baterii:
Po wiozeniu baterii do urzadzenia uzytkownik automatycznie
przechodzi do odpowiedniego menu.

o Jedli baterie sg juz wtozone:
Przy wtgczonym urzadzeniu nacisnac i przytrzymac przez
ok. 5 sekund przycisk SET.

W tym menu mozna kolejno wybraé nastepujace ustawienia:

| Formatgodziny |->| Data || Godzina |
> Nawyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie  ~—, |, ~
£ formatu godziny. RN
® * Wybraé za pomocaprzyciskowfunkji =/+ « _1
2 pozadany format godziny i potwierdzi¢ -2 -
] . P 7 = _' A
£ przyciskiem ustawier SET. !
£
..E
Na wy$wietlaczu zacznie miga¢ wskazanie _\:“_" W
roku. O 13l
¢ Wybra¢ za pomocaprzyciskdwfunkcji =/+
wiasciwy rok i potwierdzi¢ przyciskiem
s ustawien SET.
©
O  Na wy$wietlaczu zacznie miga¢ wskazanie / N4
miesigca. AN

o Wybra¢ za pomocaprzyciskowfunkcji =/+
wiasciwy miesiac i potwierdzi¢ przyciskiem
ustawien SET.

40



Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie
dnia.
¢ Wybrac¢ za pomocaprzyciskéwfunkcji =/+
wiasciwy dzien i potwierdzi¢ przyciskiem
ustawien SET.
@ Jesli jako format godziny ustawiono 12 h, nastapi
zmiana kolejnosci wyswietlania dnia i miesiaca.

s
/—N

Data

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie

godziny.

o Wybra¢ za pomocaprzyciskéwfunkciji =/+
pozadana godzine i potwierdzi¢ przyci-
skiem ustawien SET.

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie

minut.

¢ Wybra¢ za pomocaprzyciskéwfunkciji =/+
pozadang liczbe minut i potwierdzi¢ przyci-
skiem ustawier SET.

Nz
/I'\ULJ

Godzina

Eksploatacja urzadzenia z zasilaczem

Urzadzenie mozna réwniez stosowaé z zasilaczem (poza
zakresem dostawy). Zasilacz mozna zaméwié w sklepach
specjalistycznych lub pod adresem serwisu, uzywajac do tego
celu numeru zamodwienia 071.95. Przed potaczeniem zasilacza
z urzadzeniem nalezy sie upewnic, ze zostaty z niego wyjete
baterie. Podczas pracy z zasilaczem w komorze nie moga znaj-
dowac sie zadne baterie, poniewaz mogtoby to spowodowac
uszkodzenie urzadzenia.

4

¢ W celu zapobiegania uszkodzeniom urzadzenie wolno
stosowaé wytacznie z zasilaczem spetniajgcym wymogi
specyfikacji opisanych w rozdziale ,Dane techniczne”.
Zasilacz moze byé podtaczony tylko do napiecia zgodnego
z podanym na tabliczce znamionowej.

Podtaczy¢ zasilacz do odpowiedniego przytacza znajduja-
cego sie po prawej stronie ciénieniomierza.

Nastepnie podtaczy¢ wtyczke sieciowa zasilacza do gniazda
sieciowego.

Po zakonczeniu korzystania z ci$nieniomierza odtaczyé
zasilacz najpierw od gniazda sieciowego, a nastepnie od
cisnieniomierza. Po odtaczeniu zasilacza od sieci nastapi
skasowanie daty i godziny. Zapisane wyniki pomiaréw
zostang jednak zachowane.

7. Zastosowanie

Przed przystapieniem do pomiaru urzadzenie powinno osia-
gnac temperature pokojowa. Pomiar mozna przeprowadzaé
na lewym lub prawym ramieniu. Nalezy zwrdci¢ uwage, czy
przeptyw krwi w rece nie jest ograniczony przez zbyt ciasng
odziez itp.

Zaktadanie mankietu

1. Zatozy¢ mankiet na od-
kryte ramie. W tym celu
wcisng¢ palcami klamre,
aby otworzyto sie miejsce,
w ktére nalezy wiozy¢
ramie.




. Mankiet zatozy¢ na
ramieniu w taki sposéb,
aby jego dolna krawedz
znajdowata si¢ 2-3 cm
powyzej zgiecia fokcia i
tetnicy. Wezyk musi by¢
skierowany do $rodka
dtoni.

. Zapiac¢ zapiecie na rzep.
Mankiet zapia¢ w taki
sposob, aby mozna byto
wsuna¢ pod niego dwa
palce.

. Nalezy teraz zgia¢ od-
stajaca czes¢ - tylko
raz. Odstajaca czes¢
nalezy zamocowac przy
mankiecie dodatkowym
zapieciem na rzep.

. Podtaczy¢ wezyk mankie-
tu do ztgcza na wtyczke
mankietu.
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@ Zwréci¢ uwage, aby ramie nie znajdowato sie na wezu.

Cisnienie krwi moze sie rézni¢ w zaleznosci od tego, czy
pomiar jest wykonywany na prawym czy lewym ramieniu.
Przeprowadza¢ pomiary zawsze na tym samym ramieniu.
Jesli warto$ci znacznie odbiegaja od siebie na obu ramionach,
ustali¢ z lekarzem, na ktérym ramieniu przeprowadza¢ pomiar.

Uwaga: Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie z orygi-
nalnym mankietem. Mankiet jest przeznaczony dla oséb
0 obwodzie ramienia 22-42 cm.

Przyjmowanie prawidtowej pozycji ciata

i e &)

e Przed pierwszym pomiarem ci$nienia krwi nalezy zawsze
odpoczac przez ok. 5 minut! W przeciwnym razie pomiar
moze by¢ niedoktadny.

Ciénienie mozna mierzy¢ w pozycji siedzacej lub lezacej.
Zwrdci¢ uwage na to, aby mankiet znajdowat sig¢ zawsze
na wysokosci serca.

Usigs$é wygodnie w celu wykonania pomiaru ci$nienia.
Oprze¢ plecy i rece. Nie zaktada¢ nogi na noge. Oprze¢
stopy ptasko na podtodze.

Podczas pomiaru nie nalezy sie rusza¢ ani rozmawiac,
aby nie doszto do zaburzenia wyniku.

Przed rozpoczeciem kolejnego pomiaru odczekaé co
najmniej 1 minute!

°

°



Wyboér pamigci

Nacisnac¢ przycisk ustawiert SET. Wybierz pamie¢ odpowied-
niego uzytkownika (fﬁ lub Eﬁ), naciskajac przyciski funkcyjne
-/+.

Dostepne sa 2 pamigci umozliwiajace osobne zapisanie

po 100 pomiardéw dla 2 réznych oséb. Nalezy potwierdzi¢
wybor za pomoca przycisku START/STOP (D lub odczekad
3 sekundy. Wybdr zostanie wtedy automatycznie zapisany.

Pomiar cisnienia krwi

Zatozy¢ mankiet zgodnie z powyzszym opisem i przyja¢

pozycje, w ktdrej ma zosta¢ wykonany pomiar.

¢ Aby wiaczy¢ cisnieniomierz, nacisna¢
przycisk START/STOP . Wszystkie
wskazania na wys$wietlaczu zaswieca sie
na krétki czas.Nastepnie wyswietlany jest
ostatnio zapisany wynik pomiaru. Jesli w
pamieci hie ma zapisanego zadnego wyni-
ku, urzadzenie wy$wietla wartos¢ 0.

(1)
ADICIC]

<

poi [ [
P [ [
wiBf =R

Pomiar

Po 5 sekundach ci$nieniomierz automatycz-

nie rozpocznie pomiar.

Mankiet jest automatycznie napetniany powietrzem.

Pomiar odbywa sie w trakcie pompowania.

Po rozpoznaniu tetna pojawia sie symbol tetna @@.
Pomiar mozna w kazdej chwili przerwaé, naciskajac
przycisk START/STOP .
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o WysSwietlane sa wyniki pomiaru cisnienia
skurczowego, rozkurczowego i tetna.

Jesli pomiar byt nieprawidtowy, zostanie

wys$wietlony symbol £~ _. Postepo-

waé przy tym zgodnie z rozdziatem

»10. Postepowanie w przypadku proble-

mow” i powtdrzy¢ pomiar.

Wytaczy¢ cisnieniomierz za pomoca przycisku START/

STOP . Spowoduie to zapisanie wyniku pomiaru

W wybranej pamieci.

Jesli uzytkownik zapomni wytaczy¢ urzadzenie, wy-

taczy sie ono automatycznie po uptywie ok. 1 minuty.

Roéwniez w takim przypadku wynik pomiaru zostanie
zapisany w wybranej lub ostatnio uzywanej pamieci

Interpretacja wynikéw

uzytkownika.

Przed rozpoczgciem kolejnego pomiaru =
odczekaé co najmniej 1 minute! @

Zaburzenia rytmu serca:

Podczas pomiaru urzadzenie moze wykry¢ ewentualne zabu-

rzenia rytmu serca. Uzytkownik jest informowany o tym po

zakonczeniu pomiaru za pomoca symbolu '.,}r

Pomiar
[ ]



Moze to byé objaw arytmii serca. Arytmia to choroba polega-
jaca na zaburzeniach rytmu serca wskutek btedéw w uktadzie
bioelektrycznym sterujacym biciem serca. Objawami tej
choroby sa przedwczesne uderzenia serca lub ich brak, a takze
zbyt wolne lub zbyt szybkie tetno. Przyczyny to m.in. choroby
serca, podeszty wiek, predyspozycje wynikajace z budowy
ciafa, nadmierne stosowanie uzywek, stres lub zbyt mata ilo$¢
snu. Arytmie moze stwierdzié¢ tylko lekarz po przeprowadzeniu
odpowiedniego badania.

Jesli po zakofczeniu pomiaru na wy$wietlaczu pojawi sie
symbol W«- pomiar nalezy powtérzyé. Przed rozpoczeciem
pomiaru nalezy odpocza¢ co najmniej 5 minut, a w trakcie jego
wykonywania nie mozna rozmawia¢ ani sie ruszaé. W przy-
padku czestego pojawiania sie symbolu ’Q}v_ nalezy skontak-
towac sie z lekarzem.

Samodzielne diagnozowanie i leczenie w oparciu o zmie-
rzone wartosci moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia. Nalezy
koniecznie przestrzegac zalecen lekarskich.

Wskaznik ryzyka:

Wyniki pomiaréw mozna klasyfikowaé i ocenia¢ zgodnie

Z ponizsza tabela.

Podane warto$ci standardowe stuza jedynie jako ogdlne
wytyczne, poniewaz indywidualne warto$ci cinienia u réznych
osob i w réznych grupach wiekowych réznia sie od siebie.
Wazne jest wigc regularne korzystanie z konsultacji lekarskich.
Podczas konsultaciji lekarz okresli normalne wartosci cisnienia
tetniczego oraz wartosci, od ktdrych cisnienie nalezy uznaé za
niebezpiecznie wysokie.

Wykres stupkowy na wyswietlaczu i skala na urzadzeniu infor-
muja o tym, w jakim zakresie miesci sie zmierzone ci$nienie.

Jesli wartos¢ cisnienia skurczowego i rozkurczowego znajdzie
sie w dwoch réznych zakresach (np. cisnienie skurczowe

w zakresie ,,Normalne wysokie”, a ci$nienie rozkurczowe

w zakresie ,Normalne”), wyswietlany jest zawsze graficznie
wyzszy zakres — w opisywanym przyktadzie bedzie to ci$nienie
,Normalne wysokie”.

Cisnienie | CiSnienie
Zakres wartosci rozkur- .
. skurczowe Zalecenie
ci$nienia (w mmHg) czowe
(w mmHg)
Stopien 3: -
wysokie | Z¥™O1  >180 =110 IUgac sig do
nadcignienie | Y earza
Stopien 2: | poma- -
Srednie  |ranczo-| 160-179 | 100-10g | Wd3C Siedo
o lekarza
nadcisnienie | wy
Stopien 1: Regularna
niewielkie | zotty 140-159 90-99 | kontrola
nadcisnienie lekarska
Nl Regularna
. zielony | 130-139 85-89 | kontrola
podwyzszone| lekarska
Normalne |zielony | 120-129 | 80-84 E:rr:t‘fo‘f;'e'”a
Optymalne | zielony <120 <80 E:r:r:roocli:elna

Zrédto: WHO, 1999 (World Health Organization)




Zapis, odczyt i usuwanie wynikow pomiaru

Pamie¢ uzytkownika

Srednie wyniki pomiaréw

Wyniki kazdego udanego pomiaru sa zapisywane tacznie

z datg i godzing. Jesli liczba wynikéw przekroczy 100,

usuwane sg zawsze najstarsze dane pomiarowe.

¢ Nacisna¢ przycisk ustawien SET. Wybra¢ pamie¢
odpowiedniego uzytkownika (3} lub (2), naciskajac
przyciski funkcyjne =/+. Potwierdzi¢ wybér przyciskiem
START/STOP (.

Nacisna¢ przycisk pamieci M.

Na wys$wietlaczu pojawia sie wskazanie R.
Najpierw wyswietli sie Srednia wartos$¢
wszystkich zapisanych w pamigci pomia-
réw tego uzytkownika.

Nacisna¢ przycisk pamieci M.

Na wyswietlaczu pojawia sie wskazanie Afl.
Zostanie wy$wietlona $rednia warto$¢ po- (]
rannych pomiaréw z ostatnich 7 dni (rano:
godz. 5:00-9:00).

Nacisna¢ przycisk pamieci M.

Na wyswietlaczu pojawia sie wskazanie Pfl.

A
Zostanie wyswietlona $rednia warto$¢ I LIS
wieczornych pomiaréw z ostatnich 7 dni ‘ -E,'
(wieczér: godz. 18:00-20:00). CLAIREE]
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Pojedyncze wyniki pomiaru

Kasowanie wynikéw pomiaru

Ponowne nacisnigecie przycisku pamieci
M spowoduje wyswietlenie ostatnich
pojedynczych wynikéw pomiaru z data
i godzina (np. pomiar 03).

Ponowne naci$nigcie przycisku pamieci M umozliwia
wys$wietlenie danych pojedynczych wynikéw pomiaru.
Aby wytaczy¢ urzadzenie, nalezy nacisnaé przycisk
START/STOP . Jesli uzytkownik zapomni wytaczyé
urzadzenie, wytaczy si¢ ono automatycznie po uptywie
ok. 1 minuty.
@ W kazdej chwili mozna opusci¢ menu, naciskajac
przycisk START/STOP @.

W celu usuniecia pamieci wybranego uzytkownika nalezy
nacisna¢ przy wytaczonym urzadzeniu przycisk pamie-

ci M.

Na wyswietlaczu pojawi sie $rednia wszystkich pomiardw,
a jednocze$nie zaswieci .

Nacisna¢ jednoczesnie i przytrzymaé wcisniete przez ok.
5 sekund przyciski funkcyjne =/+.

Na wyswietlaczu pojawi sie symbol
CL 00. Wszystkie wartosci wybranego
uzytkownika zostang skasowane.

g [ |
s



8. Czyszczenie i konserwacja
e Urzadzenie i mankiet nalezy czysci¢ ostroznie, wytacznie za

pomoca lekko zwilzonej szmatki.

¢ Nie uzywaé $rodkéw czyszczacych ani rozpuszczalnikow.

o W zadnym wypadku nie wolno zanurza¢ urzadzenia ani
mankietu w wodzie, gdyz moze to spowodowac przedo-
stanie sie jej do wewnatrz, przez co urzadzenie i mankiet
moga zostac¢ uszkodzone.

¢ Na urzadzeniu ani mankiecie nie wolno stawia¢ cigzkich
przedmiotéw. Nalezy wyja¢ baterie. Nie nalezy zgina¢ zbyt
mocno wezyka mankietu.

9. Postepowanie w przypadku probleméow

Komunikat
o btedzie

Mozliwa przy-
czyna

Rozwiazanie

st et

Nie udato sie roz-
poznac pulsu.

Prosze powtérzy¢ pomiar
po odczekaniu minuty.
Nalezy pamigta¢ o tym,
aby podczas pomiaru

nie rusza¢ sie ani nie
rozmawiac.

DO
A
A
ZJ

Mankiet zostat
nieprawidtowo
zafozony.

Prosze przestrzegac
wskazdwek podanych w
czesci ,Zaktadanie man-
kietu” w rozdziale 7.

Komunikat | Mozliwa przy- Rozwiazanie
o btedzie czyna
— _ _ 1112 | Wystapit btad Prosze powtdrzyé pomiar
UL L podczas wykony- | po odczekaniu minuty.
wania pomiaru. Nalezy pamieta¢ o tym,
aby podczas pomiaru
nie rusza¢ sie ani nie
rozmawiac.
— _ _ 1112 | Wystapit btad W ramach powtérnego
L podczas pompo- | pomiaru sprawdzic, czy
wania mankietu. | mankiet zostat prawidfo-
WO hapompowany.
Zwrécié przy tym uwage,
czy ramie lub ciezkie
przedmioty nie leza na
wezu i czy waz nie jest
zagiety.
—_ Btad systemu. Prosze skontaktowac sie
L z serwisem producenta.
— Baterie sa prawie | Wiozy¢ nowe baterie do
zuzyte. urzadzenia.

10. Utylizacja

@ Naprawa i utylizacja urzadzenia

¢ Nie naprawia¢ ani nie regulowaé samodzielnie urzadzenia.
W przeciwnym razie nie mozna zagwarantowaé prawidto-
wego dziafania.
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¢ Nie otwiera¢ urzadzenia. Nieprzestrzeganie powyzszych
zasad powoduje utrate gwarancii.

Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis produ-
centa lub autoryzowanego dystrybutora. Przed ztozeniem
reklamaciji nalezy zawsze sprawdzi¢ baterie i w razie potrzeby
je wymienic.

W zwigzku z wymogami w zakresie ochrony

$rodowiska nie nalezy wyrzucaé urzadzenia E
po zakonczeniu eksploatacji wraz z odpadami —
domowymi. Nalezy je odda¢ do utylizacji w odpowiednim
punkcie zbiérki. Urzadzenie nalezy zutylizowaé¢ zgodnie

z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych

i elektronicznych - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). W razie pytar mozna sie zwréci¢ do
odpowiedniej lokalnej instytucji odpowiedzialnej za
utylizacje.

A Utylizacja baterii

o Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzuci¢ do
specjalnie oznakowanych pojemnikéw zbiorczych, przekazaé
do punktéw zbiérki odpadéw specjalnych lub do sklepu ze
sprzetem elektrycznym. Uzytkownik jest zobowigzany do
utylizacji baterii zgodnie z przepisami.

¢ Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwiazki ﬁ

Pb Cd Hg

znajduja sie nastepujace oznaczenia:
Pb = bateria zawiera otéw,

Cd = bateria zawiera kadm,

Hg = bateria zawiera rte¢.
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11. Dane techniczne

Urzadzenie
Nr modelu 95256
Typ CLIP & GO

Metoda pomiaru

Oscylometryczna, nieinwazyjna
Pomiar ci$nienia krwi na ramieniu

Zakres pomiaru

Cisnienie w mankiecie 0-300 mmHg,
ci$nienie skurczowe 60-255 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe 40-200 mmHg,
tetno 40-199 uderzeri/min

Doktadnosé
wskazania

Cisnienie skurczowe +3 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe +3 mmHg,
tetno 5% wyswietlanej wartosci

Odchylenia pomiaru

Maks. dopuszczalne odchylenie stan-
dardowe zgodnie z kontrolg kliniczna:
ci$nienie skurczowe 8 mmHg /
ci$nienie rozkurczowe 8 mmHg

Pamieé 2 x 100 pomiaréw
Wymiary Dt. 138 mm x szer. 103 mm x
wys. 44 mm
Masa Ok.571g
(bez baterii, z mankietem)
Wielko$¢ mankietu ~ Od 22 cm do 42 cm

Dopuszczalne warun-
ki eksploataciji

Od +10°C do+40°C, wzgledna wilgot-
no$¢ powietrza <85% (bez kondensa-
cji), cisnienie otoczenia 700-1060 hPa




Dopuszczalne warun- Od -20°C do+50°C, wzgledna wilgot-
ki przechowywania  no$¢ powietrza <85% (bez kondensa-
cji), cisnienie otoczenia 700-1060 hPa

Zrédto zasilania 4 baterie 1,5V ="——AA

Ok. 500 pomiaréw, w zaleznosci od
wysokosci ci$nienia tetniczego lub
ci$nienia pompowania

Zywotno$é baterii

Zasilanie wewnetrzne, IP22, nie jest to
urzadzenie kategorii AP ani APG, praca
ciagta, czes¢ aplikacyjna typu BF

Klasyfikacja
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Numer seryjny znajduje sie na urzadzeniu lub w komorze
baterii.

Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych technicz-
nych w wyniku aktualizacji bez koniecznosci powiadamiania.

¢ To urzadzenie spetnia wymogi europejskiej normy
EN 60601-1-2 (zgodnos$¢ z CISPR 11, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) i wymaga zachowania szcze-
golnych srodkéw ostroznosci w odniesieniu do kompatybil-
nosci elektromagnetycznej. Nalezy pamigtac, ze przenosne
urzadzenia komunikacyjne pracujace na wysokich czestotli-
wosciach moga zaktécac dziatanie urzadzenia.
e Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy UE 93/42/EEC doty-
czacej wyroboéw medycznych, ustawy o wyrobach medycz-
nych oraz norm EN 1060-1 (Nieinwazyjne sfigmomano-
metry - Cze$¢ 1: Wymagania ogélne), EN 1060-3 (Nieinwa-
zyjne sfigmomanometry — Cze$¢ 3: Wymagania dodatkowe
dotyczace elektromechanicznych systemdéw do pomiaru
ci$nienia krwi) oraz IEC 80601-2-30 (Medyczne urzadzenia
elektryczne - Czes$¢ 2-30: Wymagania szczegétowe doty-
czace bezpieczenstwa podstawowego oraz funkcjonowania
zasadniczego automatycznych nieinwazyjnych sfigmomano-
metréw).
Doktadno$¢ niniejszego cisnieniomierza zostata starannie
sprawdzona i dostosowana do dfugiego okresu uzytkowania.
W przypadku korzystania z urzadzenia w praktyce lekarskiej
nalezy przeprowadzac¢ kontrole pomiarowe za pomoca
odpowiednich $rodkéw. Szczegétowe informacie na temat
weryfikacji doktadno$ci mozna uzyska¢, kontaktujac sie
z serwisem.



12. Gwarancja/serwis

¢ Urzadzenie jest objete 5 letnig gwarancjg od dnia zakupu, w

zakresie wad konstrukcyjnych i materiatowych.

Gwarancja polega na bezptatnej wymianie uszkodzonych

elementow.

Gwarancja nie obejmuje akcesoriéw dostarczonych

oddzielnie ani czg$ci ulegajacych zuzyciu.

Przeczyta¢ uwaznie instrukcje uzytkowania, zachowac¢ do

wykorzystania w przysztosci, udostepni¢ innym uzytkow-

nikom i postepowac¢ zgodnie z instrukcjami.

Gwarancja nie pociaga za soba zadnej rekompensaty za

bezposrednie lub posrednie szkody i obrazenia powstate w

okresie nieefektywnosci produktu.

e Gwarancja jest wazna od daty zakupu produktu potwie-
dzonej paragonem lub faktura zakupu.

°

Assistenza e

+39 0283451194
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ROMANA

Va rugam sa cititi cu atentie aceste instructiuni, sa le
pastrati pentru utilizare ulterioara, sa le faceti accesibi-
le altor utilizatori si sa urmati instructiunile.

Stimate client,

Suntem incantati ca ati ales un produs din gama noastrd. Marca noastra garanteaza produse de inalta calitate, controlate in de-
taliu, special create pentru aparatul respirator, controlul tensiunii, temperatura corpului, greutate, pulsoximetrie, electrostimulare
si frumusete. Va rugam sa cititi cu atentie aceste instructiuni, sé le pastrati pentru utilizare ulterioara, sa le faceti accesibile altor

utilizatori si sa urmati instructiunile.

Cu stima

Echipa Medel

Cuprins

1. FUMIZAIE .. 50 8. Curatare Si INGrijire .....cccouvvrereeeeirereeeeerese s 61
2. Explicarea simbolurilor . .50  10. Ce trebuie sa faceti in cazul in care apar probleme? ........61
3. Utilizare conforma............ .51 11. Eliminarea .62
4. Atentionari si indicatii privind siguranta. .51 12. Date tehnice .... .62
5. Descrierea aparatulUui ..........coeeeveeeeirereninesieeenineeseeeeenens 54 13. Garantie/SUPOIt ........ccuriririreeieeirirerieeeie et 65
6. Punerea in functiing .........cccoeveeininnnnecceseeeee 55

7. URlIZArE .ottt 56
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1. Furnizare

Verificati integritatea exteriorului ambalajului si a continutului.
Inainte de utilizare, asigurati-va ca aparatul si accesoriile nu
prezinta deteriorari evidente si ca materialul de ambalare a fost
indepartat. Daca aveti dubii, nu utilizati aparatul si consultati
distribuitorul sau contactati serviciul clienti indicat.

1 x tensiometru de brat

1 x manseta cu clips universal (22-42 cm)
1 instructiuni de utilizare

1 borseta

4 baterii AA de 1,5V LR6

2. Explicarea simbolurilor
Urmatoarele simboluri sunt utilizate in instructiunile de utilizare,
pe ambalaj si pe placuta aparatului:

AVERTISMENT
Avertizare privind pericolul de ranire
sau pericole pentru sanatate

ATENTIE
Indicatie de siguranta privind eventualele

Parte aplicata de tip BF

Curent continuu

_ﬁ_

Eliminarea in baza Directivei europene privind
deseurile de echipamente electrice si electro-
nice (DEEE)

):¢

Pb Cd Hg

Nu aruncati bateriile care contin substante
toxice impreund cu deseurile menajere

& @

PAP

Aruncati ambalajul respectand
mediul inconjurator

-

Producétor

[EC[REP]

Reprezentant al UE cu imputernicire pentru
producétorii de dispozitive medicale

Storage/Transport

Temperatura si umiditate permise
pe timpul transportului si depozitarii

Qo> B>
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deteriorari ale aparatului/accesoriilor operatind | Temperatura si umiditatea de functionare
permise
Indicatie
Indicarea informatiilor importante Numar de serie
. L . Aparate protejate impotriva patrunderii cor-
Urmati instructiunile de utilizare IP 22 purilor solide = 12,5 mm si impotriva picatur-

ilor de apa din plan inclinat




Marca CE certifica respectarea cerintelor de
baza ale Directivei 93/42/CEE privind dispozi-
tivele medicale.

c € 0598

3. Utilizare conforma

Tensiometrul de brat CLIP & GO este conceput pentru utilizare
la domiciliu si permite masurarea si monitorizarea neinvaziva a
tensiunii arteriale si a batéilor inimii persoanelor adulte cu o cir-
cumferinta a bratului de 22 pana la 42 cm. Puteti masura rapid
si usor tensiunea arteriala si bataile inimii si puteti afisa diferite
valori medii ale masuratorilor anterioare. Valorile masurate sunt
clasificate si evaluate grafic. Orice tulburari ale ritmului cardiac
sunt raportate printr-un simbol pe ecran.

4. Atentionari si indicatii privind siguranta
Alndicatji pentru utilizare

o Masurati tesiunea la aceeasi ord a zilei, astfel incat valorile sa
fie comparabile.

o Evitati s8 mancati, sa beti, sa fumati sau sa faceti exercitii cu
cel putin 30 de minute inainte de masurare

einaintea primei masuratori, relaxati-va complet timp de 5
minute!

ePentru a efectua mai multe masuratori consecutive, asteptati
intotdeauna cel putin 1 minut intre masuratori.

o n cazul in care aveti dubii asupra valorilor, repetati masurar-
ea.
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¢ Valorile masurate in mod independent au doar scop informa-
tiv. Acestea nu inlocuiesc controalele medicale! Comunicati
medicului propriile valori, nu luati in niciun caz pe cont pro-
priu tratamente medicale (de ex. utilizarea de medicamente
si respectivele doze)!

eUtilizarea tensiometrului in afara domiciliului sau cand va aflati
n miscare (de exemplu, atunci cand calatoriti cu masina,
ambulanta sau elicopterul, precum si in timpul activitatilor
fizice, cum ar fi sportul) poate afecta acuratetea masurarii si
duce la erori de masurare.

*Nu utilizati tensiometrul la nou-ndscuti si pacienti cu pree-

clampsie. Femeile insarcinate trebuie sa consulte medicul

nainte de a utiliza tensiometrul.

Aparatul nu trebuie utilizat de catre persoane (inclusiv copii)

cu abilitéti fizice, perceptuale sau intelectuale reduse sau

care nu poseda experienta si/sau cunostintele necesare,

decat in cazul in care se afla sub supravegherea unei persoa-

ne responsabile de siguranta lor sau care le ofera indrumari

privind utilizarea aparatul. Asigurati-va ca copiii nu folosesc

aparatul pentru a se juca.

in cazul bolilor sistemului cardiovascular pot aparea erori in

masurare sau o reducere a preciziei de masurare. Aceleasi

probleme pot aparea in caz de tensiune arteriala foarte scaz-

uta, diabet, tulburari de circulatie si de ritm cardiac, precum

si In cazul frisoanelor de febra sau tremuraturilor.

Nu utilizati tensiometrul impreuna cu alte echipamente chi-

rurgicale de inalta frecventa.



e Mansonul cu clipsul de prindere furnizat poate fi utilizat
numai impreuna cu tensiometrul CLIP & GO de la Medel. Nu
utilizati mansonul pentru alte tensiometre.

o Utilizati tensiometrul doar pe un singur brat cu masura cu-
prinsd in intervalul indicat.

eTineti cont de faptul ca in timpul pompadrii poate aparea o
reducere a functiilor membrului respectiv.

e Masurarea tensiunii nu trebuie sa impiedice in mod inutil cir-
culatia sangelui pentru o perioada prea lunga de timp. in caz
de functionare defectuoasa a aparatului, scoateti mansonul
de pe brat.

o Evitati strivirea, comprimarea sau indoirea mecanica a tubu-
lui mansonului.

¢ Evitati mentinerea presiunii constante in manson si efectua-
rea unor masuratori prea frecvente. care ar determina o
reducere a fluxului sanguin, cu riscul de a va rani.

eAsigurati-va ca mansonul nu este aplicat pe brate cu artere
sau vene supuse unui tratament medical, cum ar fi dispozi-
tivele de acces sau terapia intravasculard sau sunt arterio-
venos.

¢ Nu aplicati mansonul persoanelor care au suferit o mastecto-
mie (excizia sanului).

¢ Nu aplicati mansonul pe rani pentru a evita riscul de ranire
ulterioara.

eMansonul trebuie pus exclusiv pe brat. Nu aplicati mansonul
pe alte parti ale corpului.
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¢ Tensiometrul poate fi alimentat cu baterii sau de la o sursa
de alimentare. Datele pot fi stocate numai dacé aparatul este
alimentat. Cand bateriile se descarca sau sursa de alimenta-
re este deconectata de la retea, data si ora se vor pierde.
Daca butoanele nu sunt utilizate pentru 1 minut, dispozitivul
de oprire automata opreste aparatul pentru a conserva bate-
riile.

Aparatul este proiectat numai pentru utilizarea descrisa in
aceste instructiuni de utilizare. Producatorul nu este raspunz-
ator pentru daunele cauzate de utilizarea necorespunzétoare
sau neconforma.

Alndicatii pentru depozitare

eTensiometrul este compus din module electronice de precizie.
Precizia valorilor masurate si durata de viata a aparatului
depind de o utilizare atenta si corespunzatoare:

— Nu expuneti aparatul la socuri, umiditate, murdarie, schim-
bari bruste de temperatura si radiatii solare directe.

— Aveti grija ca aparatul s@ nu cada pe jos.

— Nu folositi aparatul in apropierea campurilor electromagne-
tice puternice, pastrati-l la distantd de sistemele radio sau
telefoanele mobile.

— Folositi numai mansetele furnizate sau piese de schimb ori-
ginale. In caz contrar, masuratorile pot sa nu fie corecte.

¢ Dacd aparatul nu este utilizat pentru perioade lungi de timp,

se recomanda scoaterea bateriilor.



Alndicatji privind utilizarea bateriilor

eDca lichidul bateriei intra in contact cu pielea si ochii, clatiti
partile afectate cu apa si consultati medicul.

. APericol de inghitire! Copiii ar putea inghiti bateriile si se
pot sufoca. A nu se lasa la indemana copiilor.

oFiti atenti sa respectati polaritatea pozitiva (+) si negativa (-).

ein cazul in care curge lichid din baterie, purtati manusi de pro-
tectie si stergeti compartimentul bateriei cu o carpa uscata.

eProtejati bateriile de céldura excesiva.

OARisc de explozie! Nu aruncati bateriile in foc.

*Bateriile nu trebuie reincarcate sau scurtcircuitate.

eDaca nu veti mai utiliza aparatul pentru o perioada lunga de
timp, scoateti bateriile din compartimentul bateriei.

eUtilizati doar baterii identice ca tip sau echivalente.

einlocuiti intotdeauna toate bateriile in acelasi timp.

*Nu utilizati baterii reincarcabile!

*Nu dezasamblati, deschideti sau spargeti bateriile.

AAvertismentele privind compatibilitatea
electromagnetica

eAparatul este potrivit pentru utilizare in orice spatiu in cele
specificate in aceste instructiuni de utilizare, inclusiv la
domiciliu.

« inanumite circumstante, in prezenta tulburérilor electroma-
gnetice, aparatul poate fi utilizat numai in anumite limite.
Acest lucru poate avea ca rezultat, de exemplu mesaje de
eroare sau defectarea ecranului/aparatului.
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eEvitati utilizarea acestui aparat in imediata vecinatate a altor
aparate sau cu aparate stivuite, deoarece acest lucru ar
putea duce la functionarea incorecta. Daca este necesara
utilizarea in modul recomandat, acest aparat si alte aparate
trebuie monitorizate astfel incat sa se asigure functionarea
corespunzatorea a acestora.

eUtilizarea altor accesorii decat cele prevazute de producatorul
aparatului sau furnizate impreuna cu aparatul poate duce la
aparitia unor emisii electromagnetice semnificative sau redu-
ce rezistenta aparatului la interferente electromagnetice si la
functionarea incorecta a dispozitivului.

eNerespectarea poate reduce eficienta aparatului.



5. Descrierea aparatului

1 2 3 4

1. Clips

. Furtun manseta

. Manseta

. Prindere manseta
Afisaj

. Butoane functionale -/+
. Buton START/STOPQ®D
. Buton setare SET

10. Buton salvare M

11. Indicator de risc

o

12—

11—

10

medel

. Intrare pentru sursa de alimentare (partea dreaptd)

12. Intrarea prinderii mansetei (partea stanga)

Indicatoare pe ecran:
1. Data/Ora
2. Presiunea sistolica
3. Presiunea diastolica
4. Batai ale inimii
5. Simbol ritm cardiac

| 4
6. Simbol indicator ba-
terie @

. Numarul pozitiei de
memorie/Indicarea
memoriei cu valoarea
medie a memoriei
(A),
dimineata (A7),
seara (Pf)

. Evacuare aer (¥2)

~

O ©

10. Memorie utilizator () (&
11. Indicator de risc

10

|
K«
]
.-
-
|-|
I
w

Cw 36'B 38/38

()
e}

-—
-|.
|
-|.
\
)

|
N

. Simbol tulburari de ritm cardiac ‘W),



6. Punerea in functiune @Puteti accesa meniul din care s3 efectuati setrile in dou&
moduri diferite:

« fnainte de prima utilizare si dupa fiecare inlocuire a bateriilor:
Cand introduceti bateriile in aparat, meniul corespunzator
este accesat automat.

¢ Cu bateriile deja introduse:

Cu aparatul oprit, tineti apasat butonul de configurare SET
timp de aproximativ 5 secunde.

Introducerea bateriilor

¢ Scoateti capacul comparti-
mentului bateriei de pe spatele
aparatului.

e Introduceti patru baterii 1,5 AA
(de tip alcalin L R6). Verificati
daca bateriile sunt introduse

corect, cu polii plasati conform 41,5VAA(LRG)  Prin acest meniu puteti efectua urméatoarele setdri in secventa:
indicatiilor. Nu utilizati bateri reincarcabile. | Format ceas |>| Data |»| Ora |

e Inchideti cu atentie capacul compartimentului bateriei.

* Toate elementele de pe display vor fi afisate rapid, clipind pe " Pe ecran apare formatul de ceas care cli- ':n_;l 'l_'/_
ecran £ h . Acum setati data si ora asa cum este descris b peste. . TN
mai jos. &  eSelectati tastele functionale -/+Se-  ( _1
e R ) " ) ) © lectati formatul de ceas dorit si confirmati-l - ,'E' -

Cand simbolul de inlocuire a bateriei @ este fixat, nu mai E ., tastade setare SET =00

este posibila efectuarea masuratorilor i toate bateriile trebuie 2 '

schimbate. Cand bateriile sunt scoase din aparat, este nece-

sar sd resetati data si ora. Masuratorile memorate nu trebuie . N . .

pierdute. Pe ecran clipeste numarul anului. = a i =

Setarea formatului de ora, data si ceas *Selectati tastele functionale -/-Se- A

’ > lectati numarul anului dorit si confirmati-1

Data si ora trebuie sa fie stabilite in mod obligatoriu. Numai in o cu tasta de setare SET. ’

acest fel puteti stoca corect valorile masurate cu data si ora g P " indicatia lunii <,

pentru a le putea consulta mai tarziu. e ecran clipeste indicatia lunii. / - " -

VAR

Selectati tastele functionale -/+Se-
lectati numarul lunii dorite si confirmati-I
cutasta de setare SET.
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Pe ecran clipeste numarul zilei.

*Selectati tastele functionale -/+Se-
lectati numarul zilei dorite si confirmati-I
cusetarea SET.

Daca setati formatul de timp la 12 h, secventa indi-
catiei zi si lund este inversata.

s
/I~

Data

Afisajul S ul clipeste numarul de timp.

*Selectati tastele functionale -/+Se-
lectati numarul de timp dorit si confirmati-I
cutasta de setare SET.

Pe ecran clipeste numarul de minute. N e

«Selectati tastele functionale -/+Se- !
lectati numarul necesar de minute si confir-
mati-l cutasta de setare SET.

Ora

Functionarea cu sursa de alimentare

Aparatul poate fi utilizat si cu o sursa de alimentare (nu este in-
clusd). Sursa de alimentare este disponibila in conformitate cu
codul 071.95 de la comerciantii cu amanuntul sau de la centrul
de service specializat. inainte de a conecta sursa de alimentare
la aparat, asigurati-va ca ati scos bateriile din aparat. In timpul
functionarii cu alimentare de la retea, bateriile nu trebuie sa fie
prezente in compartimentul bateriei, in caz contrar aparatul se
poate deteriora.
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e Pentru a evita eventualele deteriorari, aparatul functioneaza
exclusiv cu o sursa de alimentare care indeplineste specifi-
catiile descrise in capitolul “Dati tecnici”.

e in plus, sursa de alimentare trebuie conectata numai la ten-
siunea de retea specificatd pe placuta aparatului.

e Conectati sursa de alimentare la intrarea corespunzétoare
din partea dreaptd a tensiometrului.

e Apoi conectati stecherul sursei de alimentare la priza.

e Dupa utilizarea tensiometrului, detasati sursa de alimentare
mai intai de la priza si apoi de la tensiometrul. Cand sursa de
alimentare este detasata, data si ora sunt pierdute. Valorile
masurate, pe de altd parte, raman stocate.

7. Utilizare

inainte de masurare, aduceti aparatul la temperatura camerei.
Mésurarea poate fi efectuatd pe bratul drept sau stang. Veri-

ficati daca circulatia bratului nu este fortata de imbracaminte
sau altele asemenea.

Aplicarea mansonului

1. Denuda bratul si poarta
mansonul. Apasati clipul
cu degetele pentru a
deschide zona pe care
doriti s@ o aplicati in jurul
bratului.




. Asezati mansonul astfel
incat marginea inferioara
sa fie de 2-3 cm deasupra
cotului si arterei. Furtunul
trebuie sa fie orientat spre
centrul palmei mainii.

. Strangeti incuietoar-
ea de rupere. Strangeti
mansonul astfel incat sa
existe incd suficient spatiu
pentru doua degete.

. Intoarceti partea proemi-
nenta Fixati partea pro-
eminenta pe manson cu
inchiderea suplimentara a
lacrimilor.

. Introduceti atasamentul
furtunului mansonului
in intrarea acestuia pe
aparat.
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@ Aveti grija s& nu va odihniti bratul pe tub.

Presiunea poate varia de la bratul drept la stanga si, prin ur-
mare, valorile masurate pot fi, de asemenea, diferite. Efectuati
intotdeauna masurarea pe acelasi brat.

Daca valorile variaza semnificativ de la brat la brat, fiti de
acord cu medicul dumneavoastra care brat sa il utilizati pentru
masurare.

Atentie: Utilizati aparatul exclusiv cu mansonul original.
Mansonul este potrivit pentru o circumferintd a bratului intre 22
si 42 cm.

Sa presupunem o postura corecta

einaintea primei masuritori, relaxati-va complet timp de 5 mi-
nute! In caz contrar, masuratorile pot sa nu fie corecte.

¢ Masurarea se poate face asezand sau intinzandu-se. Verifi-
cati intotdeauna daca mansonul este la indltimea inimii.

o Stati intr-o pozitie confortabila pentru masurarea presiunii.
Asezati-va spatele si bratele. Nu-ti incrucisa picioarele. Asez-
ati talpile picioarelor pe podea.

¢ Pentru a nu distorsiona rezultatul, este important sa ramaneti
linistiti si sa nu vorbiti in timpul masurarii.

eAsteptati cel putin 5 minute Tnainte de a efectua o noua mas-
urare!



Selectarea memoriei

Apasati butonul de configurare SET. Selectati memoria dorita
a utilizatorului (£} sau &) apasand butoanele functionale ~/+.
Exista 2 memorii, fiecare cu 100 de pozitii, astfel incat sa puteti
stoca masuratorile a 2 persoane diferite separat. Confirmati
selectia cu butonul START/STOPQ sau asteptati 3 secunde.
Selectia este salvata automat.

Efectuarea masurarii presiunii

Masurare

Aplicati mansonul si stabiliti in pozitia in care doriti sa

efectuati masurarea.

ePentru a porni tensiometrul, apasati buto-
nul START/STOPQ. Toate luminile de pe
afisaj se aprind pentru scurt timp.Dupa
vizualizarea pe ecran complet, va fi afisata
pe scurt ultimavaloare memorata. Daca
memoria este goala, valoarea Jeste afisata
pe aparat.

Dupa 5 secunde, tensiometrul incepe sa
masoare automat tensiunea.

(i 35:88 dB/ag
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Masurare

Mansonul se umfla automat. Masurarea se efectueaza in

timpul pomparii.

De indatd ce batéile inimii sunt detectate,pe ecran apare

simbolul corespunzétor @@.

@Mésurarea poate fi opritd oricand prin apasarea buto-

nului START/STOP(.

¢ Se afiseaza valorile masurate pentru
presiunea sistolica si diastolica si bataile
inimii.

eDacd masurarea nu a fost efectuata corect, I _ _
apare pictograma Err_. A se vedea capi-
tolul ,,10. Ce trebuie sa faceti in caz de pro-
bleme?” din aceste instructiuni de utilizare
si repetati masuratorile.

¢ Opriti tensiometrul de la butonul @. Acest lucru permi-
te ca masurarea sa fie stocatd in memoria utilizatorului
selectata.

Daca uitati sa opriti aparatul acesta se opreste automat
dupa aproximativ 1 minut. in acest caz, valoarea este
stocata in memoria utilizatorului selectatd sau in cea
utilizata ultima data.

eAsteptati cel putin 5 minute inainte de a
efectua o noua masurare!



Interpretarea rezultatului

Tulburari ale ritmului cardiac:

Acest dispozitiv este capabil s@ detecteze orice tulburari ale
ritmului cardiac in timpul masurarii; in acest caz, la sfarsitul
masuratorii indicd prezenta prin simbolul 'Qv_.

Poate fi un avertisment de aritmie. Aritmia este o patologie in
care ritmul cardiac este anormal din cauza problemelor siste-
mului bioelectric care controleaza bataile inimii. Simptomele
(batai rapide sau timpurii ale inimii, pulsul incetinit sau prea
rapid) pot fi determinate, printre altele,de boli de inimé, varsta,
constitutie, mancat excesiv sau lipsa de odihna. O aritmie poa-
te fi diagnosticata numai de catre medic.

Daca simbolul apare pe ecran dupa masurare *Q)r repetati
masurarea. Asigurati-va ca ati respectat 5minute de odihna
inainte de a efectua masurarea, nu vorbiti si nu va miscati in
timpul efectudrii acesteia. In cazul in care simbolul ‘@ este
afisat frecvent, adresati-va medicului dumneavoastra.
Diagnosticul si tratamentul definite de unul singur in functie de
rezultatele masuratorilor se pot dovedi periculoase. Respectati
intotdeauna instructiunile medicului dumneavoastra.

Indicator de risc:

Rezultatele masuratorilor pot fi clasificate si evaluate conform
tabelului de mai jos.

Cu toate acestea, aceste valori standard sunt doar o referinta
generald, deoarece presiunea individuala difera in functie de
persoana si varsta.

Este important sa va adresati medicului dumneavoastra in mod

regulat pentru a sti care este tensiunea normala si limita de-
pasitala care nivelul presiunii este considerat periculos.

Graficul cu bare de pe afisaj si scara gradata de pe tensiometru
indica clasa in care scade tensiunea mésurata.

In cazul in care valorile sistolice si diastolice se incadreaza

in doua clase diferite (de exemplu sistolica in clasa ,Normal
ridicat” si diastolica in clasa ,Normal”), gradarea grafica a
»aparatului indica intotdeauna clasa cea mai inalta, in acest caz
»,Normal ridicat”.

Interval de valori ale | Sistolice | Diastolice | Masuri care
presiunii (in mmHg) | (in mmHg) | trebuie luate
Nivelul 3: .
hipertensiune  [rosu =180 =110 Contlactan un
medic
mare
Nivelul 2: .
hipertensivne [P°0" | 160-179 | 100-10g |Contactatiun
) caliu medic
medie
Nivelul 1: .
hiperensiune |galben | 140-159 | 90-gg |COntroale med:-
< cale periodice
usoara
Nomal —yerde | 130-139 | a5-go |COntrodle med:
ridicat cale periodice
Normal verde 120-129 80-84 |Auto-control
Optim verde <120 <80 Auto-control

Sursa: WHO, 1999 (World Health Organization)



Salvarea, cautarea si stergerea valorilor masurate

Memorie utilizator

Valori medii

Rezultatele fiecdrei masuratori corecte sunt salvate cu
data si ora. Cand datele masurate depasesc 100 de uni-
tati, datele mai vechi sunt sterse.

eApasati butonul de setare SET. Selectati memoria dorita
a utilizatorului (f} sau /), apasand butoanele function-
ale -/+. Confirmati selectia utilizand butonul START/
STOPQ.

Apasati butonul de salvare M.

Pe ecran este afisat A.

Se afiseaza valoarea medie a tuturor valori-
lor masurate si salvate in memoria utilizato-
rului selectat.

Apésati butonul de salvareM.

Pe ecran este afigat Afl.

Valoarea medie a ultimelor 7 zile de mas-
uratori de dimineata este afisata (dimineata:
05.00 - 09.00).

Apasati butonul de salvareM.

Pe ecran este afisat Pfl.

A
Se afiseaza valoarea medie a ultimelor 7 U.IS
zile de masuréatori de searé (seara: 18.00 ‘ -E,'
- 20.00). @Pl 63
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Valori unice de masurare

Anularea valorilor masurate

Apésand din nou butonul M de salvare,
sistemul afiseaza ultimele valori masur-
ate cu data si ora (cum ar fi masuratoar-
ea 03).

Apasand din nou butonul M de stocare, puteti consulta
fiecare din valorile masurate.

Pentru a opri din nou aparatul, apasati butonul START/

STOPQ. Dac4 uitati s& opriti aparatul, dupa aproximativ 1

minut se activeaza oprirea automata.

@Puteti iesi din meniu in orice moment apasand butonul
START/STOP(®.

Pentru a sterge pozitia din memorie a memoriei utiliza-
torului selectat, atunci cand aparatul este oprit, apasati
butonul de salvareM.

Valoarea medie a tuturor masurétorilor este afisata pe
ecran, in paralel se aprinde f.

Tineti apasat butoanele functionale -/+ in acelasi timp,
pentru 5 secunde.

Pe ecran apare CL 00. Toate valorile din
memoria de utilizator selectata sunt
sterse.

£
£ar-



8. Curatare si ingrijire

eCuratati cu atentie aparatul si manseta folosind doar o carpa
usor umezita.

*Nu utilizati detergenti sau solventi.

eAparatul si mansonul nu trebuie scufundate in apa pentru nici
un motiv, deoarece lichidul se poate infiltra si aparatul se
poate defecta.

*Nu puneti obiecte grele pe aparat si manson atunci cand sunt
depozitate. Scoateti bateriile. Nu indoiti prea mult furtunul
mansonului.
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9. Ce sa faceti in cazul in care apar

probleme?
Mesaj de Cauza posibila | Solutie
eroare
_ _ _ "1™ | Béataile inimiinu | Repetati masurarea dupa
gy, putut fiinreg- | o pauza de un minut.
istrate. Nu miscati si nu vorbiti in
timpul masurarii.
_ _ _ "1 | Mansonul nu este | Urmati indicatiile din
=L aplicat corect. capitolul ,,7 Aplicarea
mansonului”.
_ _ _ 11121 | Aaparut o eroare | Repetati masurarea dupa
i timpul mas- 0 pauza de un minut.
urarii. Nu miscati si nu vorbiti in
timpul masurarii.
Z _ _ 1M1 21| Aaparut o eroare | Cand efectuati o noua
L g transmiterea masurare, verificati daca
valorilor mas- pomparea mansonului
urate. este efectuata corect.
Aveti grija sa nu va lasati
cu bratul sau sa puneti
obiecte grele pe furtun,
sa nu 1l indoiti.
- Eroare de sistem | Contactati serviciul
[ clienti.




Mesaj de Cauza posibila | Solutie
eroare
- Bateriile sunt Introduceti baterii noi in

aproape descarc-
ate.

aparat.

10. Eliminarea

@Repararea si eliminarea aparatului

e Aparatul nu trebuie reparat sau calibrat de catre dvs in acest
caz, nu mai este garantat ca acesta va functiona corect.

¢ Nu deschideti aparatul. In caz contrar, veti pierde garantia.

*Reparatiile pot fi efectuate numai de catre serviciul clienti sau
de catre distribuitorii autorizati. inainte de a face eventuale
reclamatii, testati bateriile si inlocuiti-le daca este necesar.

* Pentru a proteja mediul, la sfarsitul ciclului de viata, aparatul
nu trebuie aruncat impreuna cu deseurile menajere, ci
conferit centrelor de colectare corespunzétoare.

Aruncati aparatul in conformitate cu Directiva —
europeana privind deseurile de echipamente electrice si
electronice (DEEE). Daca aveti dubii, contactati autoritatile
municipale competente pentru eliminare.

AEliminarea bateriilor

o Aruncati bateriile folosite si complet descarcate la punctele
de colectare corespunzatoare, la punctele de colectare a
deseurilor toxice sau la magazinele de electronice. Elimina-
rea bateriilor este o obligatie legala.

¢ Urmatoarele simboluri indica faptul ca
bateriile contin substante toxice:
Pb = baterie de plumb,
Cd = baterie care contine cadmiu,
Hg = baterie care contine mercur.

11. Date tehnice

):¢

Pb Cd Hg

Aparat
Cod 95256
Tip CLIP & GO

Masurare oscilometrica, neinvaziva
a tensiunii de la nivelul bratului

Presiune manson 0-300 mmHg,
sistolica 60 — 255 mmHg;

diastolica 40 — 200 mmHg,

batéi de inima 40 — 199 batai/minut
sistolica + 3 mmHg;

diastolicd + 3 mmHg,

batile inimii + 5% din valoarea afisata

Metoda de masurare

Domeniu de
masurare

Precizia de citire

Toleranta Abaterea standard maxima admisa con-
form examenului clinic:
sistolica 8 mmHg/
Diastolica 8 mmHg
Memorie 2 x 100 locatii de memorie
Dimensiuni Lung. 138 mm x L&time 103mm x
Indl. 44 mm
Masa aprox. 571 g

(fara baterii, cu manson)




Marimea mansonului 22 pana la 42 cm

Conditii de
functionare

intre + 10 °C si + 40 °C, umiditate
relativa < 85% (fara condens), 700hPa -
1060hPa presiune ambianta

intre - 20 °C si + 50 °C, umiditate
relativa < 85% (fara condens), 700hPa -
1060hPa presiune ambianta

Conditii de depozita-
re admise

Sursad de alimentare 4 baterii 1,5V = — — AA

Durata de viatd a
bateriilor

Aproximativ 500 de masuratori, bazate
pe tensiunea arteriala si pompare

Sursa de alimentare interna, IP22, care
nu face parte din categoria AP sau APG
, functionare continug, aplicatie tip BF

Clasificarea

Numarul de serie este inscris pe aparat sau in compartimentul
bateriei.

In scopul actualizarii, datele tehnice pot fi modificate fara noti-
ficare prealabila.

o Acest aparat respecta standardul european
EN 60601-1-2(corespunzator CISPR 11, IEC 61000-4-2,

IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) necesita masuri speciale de
precautie pentru utilizare in ceea ce priveste compatibilitatea
electromagnetica. Echipamentele mobile si portabile de co-
municatii de inalta frecventa pot afecta functionarea acestui
aparat.

e Aparatul respectd Directiva 93/42/CEE a UE privind dispozi-
tivele medicale, Legea privind dispozitivele medicale si stan-
dardele europene EN 1060-1 (Sfigmomanometre neinvazive
Partea 1: Cerinte generale), EN1060-3 (Sfigmomanometre
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neinvazive Partea 3: Cerinte suplimentare pentru sisteme
electromecanice pentru masurarea tensiunii arteriale) si

IEC 80601-2-30 (Aparate electromedicale Partea 2-30: Ce-
rinte speciale privind siguranta fundamentald si performanta
esentiala a tensiometrelor automate neinvazive).

Precizia acestui tensiometru a fost testata temeinic si a fost
dezvoltata pentru o durata lunga de viata. Daca aparatul este
utilizat in scopuri profesionale, este necesar sa se efectueze
verificari tehnice cu instrumentele corespunzatoare. Pentru a
solicita informatii detaliate de verificare a preciziei, va rugam
sa scrieti la adresa serviciului furnizat.

12. Garantie/suport

o Dispozitivul are o garantie de 5 ani de la data achizitionarii,
pentru orice defect initial al materialelor sau pentru defecte
de fabricatie.

¢ Garantia consta in inlocuirea gratuitda acomponentelor cu
defecte initiale.

¢ Garantia nu acopera accesoriile furnizate si piesele supuse
uzurii normale.

o Costurile de transport ale aparatului sunt suportate de utili-
zator

¢ Garantia se anuleaza in situatia in care dispozitivul a fost
modificat, daca defectiunea este o consecinta a utilizarii
necorespunzatoare sau daca defectiunea nu poate fi impu-
tata producatorului (cadere accidentald, neatentie in timpul
transportului etc.).

¢ Garantia nu acopera daune directe sau indirecte, de orice fel,
aduse persoanelor sau bunurilor in perioada de ineficientd a
produsului.



¢ Garantia este valabild de la data achizitionarii produsului de-
monstratd cu bonul fiscal sau cu factura de cumparare.

Assistenza e

+390283451194
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Erori si variatii posibile
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